
Forpakning
Boks 400 g

Dosering
Nedenfor oppgis gjennomsnittlig anbefalte 
mengder. Men merk at det er individuelle  
forskjeller fra barn til barn.  

Alder Barnets  
vekt 
kg

Måltider/
døgn

Vann,
ml

Måleskje * Ferdig
mengde, 

ml

0-2  
uker

< 3-3,5 6 90 3 100

2-4  
uker

3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
måneder

4-5 5 150 5 170

2-4  
måneder

5-6,5 4-5 180 6 200

4-6  
måneder

> 6,5 4 210 7 230

* Bruk måleskjeen som ligger i boksen. En strøken måleskje  
(4,5 g per 30 ml vann). 

Nutramigen* 1  
 Næringsmiddel til spesielle medisinske formål

Informasjon til helsepersonell

Denne produktinformasjonen er beregnet på helsepersonell 

Nutramigen 1 
Fra 0 - 6 måneder

Varenr. 903523 (400g) 

Ny ernæringsmessig  
sammensetning fra og  
med 22. februar 2020!

Materialet er beregnet for helsepersonell

Bruksområder
Nutramigen 1 er en hypoallergen spesialnæring 
som brukes til kostbehandling av spedbarn fra  
0-6 måneder med: 
• Kumelkproteinallergi

Fakta
Nutramigen er ernæringsmessig fullverdig og kan 
benyttes fra spedbarnets første leveuke og fram 
til barnet er ca. 6 måneder.
Basert på høygradig hydrolysert kaseinprotein.
Laktosefri.
Nutramigen er effektiv og veldokumentert. 1 

Tilberedning
Kok opp vann og avkjøl. Benytt måleskjeen i 
boksen og tilbered i henhold til utblandings- 
tabellen på boksen. Rist eller rull flasken  
mellom hendene for oppløsning av pulveret.  
Produktet skal ikke gis parenteralt. 

Holdbarhet
Uåpnet boks skal oppbevares tørt og ikke over 
normal romtemperatur. Se ”best før” dato under 
boksen. Åpnet boks skal oppbevares tørt med 
lokket på i romtemperatur og benyttes innen 1 
måned. Pulveret bør ikke fryses og ikke utsettes 
for kraftig oppvarming. 

Distribusjon
Nutramigen 1 står på refusjonslisten til  
HELFO. Spedbarn og barn med en diagnostisert  
kumelkallergi får 100 % refusjon på Nutramigen, 
om nødvendig fram til barnet er 10 år.  Produktet 
kan også kjøpes på apotek uten resept. 
Varenummer:  903523  



Nutramigen 1 
Ingredienser: Glukosesirup, vegetabilske oljer (palmeolein-, kokosnøtt-, soya-og oljesyrerik solsikkeolje), høygradig hydrolysert 
kasein (fra kumelk), modifisert maisstivelse, kalsiumcitrat, kaliumfosfat, kalsiumfosfat, olje fra soppen Mortierella alpina, kalium- 
klorid, magnesiumfosfat, olje fra mikroalgen Schizochytrium sp., kolinklorid, natriumklorid, L-cystin, inositol, askorbinsyre,  
L-tyrosin, L-tryptofan, taurin, ferrosulfat, L-karnitin, DL-alfa-tokoferylacetat, sinksulfat, askorbylpalmitat, nikotinamid, retinyl- 
palmitat, kalsiumpantotenat, kobbersulfat, tiaminhydrolklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, mangansulfat, natriumjodid,  
folsyre, natriummolybdat, fytomenadion, kromklorid, natriumselenit, D-biotin, kolekalsiferol, cyanokobalamin.

Næringsinnhold Enhet Per 100 g 
pulver

Per 100 ml ferdig 
blanding

Energi kJ (kcal) 2098 (501) 284 (68)

Protein g 14 1,88

Fett, hvorav: 
-mettet
- linolsyre 
- α-linolensyre
Arakidonsyre (ARA)
Dokosahexaensyre (DHA) 

g
g
g
mg
mg
mg 

25
10
4

350
145
115

3,4
1,35
0,54
47

19,5
15,5  

Karbohydrater 
hvorav sukkerarter

g
g

55
5,7 

7,4
0,77

Salt g 0,6 0,08

Vitamin A RE µg 450 61

Vitamin D µg 12,5 1,68

Vitamin E mg α-
tokoferol

4,5 0,61

Vitamin K µg 65 8,7

Vitamin C mg 60 8,1

Tiamin mg 0,4 0,054

Riboflavin mg 0,45 0,061

Vitamin B6 mg 0,3 0,04

Niacin mg 5 0,67

Folat / Folinsyre µg 135 / 80 18,2 / 10,8

Vitamin B12 µg 1,5 0,2

Pantotensyre mg 2,5 0,34

Biotin µg 15 2

Natrium mg 240 32

Klorid mg 480 65

Kalium mg 610 82

Kalsium mg 570 76

Fosfor mg 390 52

Magnesium mg 38 5

Jern mg 9 1,21

Sink mg 3,5 0,47

Kobber mg 0,38 0,05

Jod µg 115 15,5

Selen µg 17,5 2,4

Mangan mg 0,085 0,011

Krom µg 11 1,48

Molybden µg 28 3,8

Kolin mg 165 22

Inositol mg 85 11,4

Taurin mg 30 4

L-karnitin mg 12,5 1,68

Osmolaritet = 270 mOsm/L

Referanser: 1. The European Food Safety Authority,  
EFSA Journal 2009;941:1-14. 

*Varemerke tilhører Mead Johnson & Company, LLC
© 2014 Mead Johnson & Company, LLC.  Alle rettigheter forbeholdes

ABIGO Medical AS
Eidsbergveien 43, 1811 Askim

Mobil 90811312

Viktig: Morsmelk er spedbarnets beste føde. Nutramigen er et næringsmiddel til spesielle  
medisinske formål og skal brukes etter råd fra lege eller annet helsepersonell.

*Varemerke tilhører Mead Johnson og Company, LLC
© 2020 Mead Johnson & Company, LLC.  
Alle rettigheter forbeholdes

Referanser: 
Dupont C et al.  
Br J Nutr.2012;107:325—338.

ABIGO Medical AS
Askimveien 930, 1811 Askim
Kundeservice: 23 96 23 00
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