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VIGTIGT:

Brystmeaelk er spaedbarnets bedste ernzering. Hvis amningen
afbrydes, kan det vaere svaert at begynde at amme igen og indtag
af modermeaelkserstatning kan mindske tilgangen af brystmeaelk.

Man bar taenke pa fordelene ved amning inden modermaelks-
erstatning introduceres. Det er meget vigtigt at falge instruktionerne
om tilberedning. Fejlagtig handtering kan pavirke barnets helbred.
Foraeldre skal altid informeres af sundhedspersonale.




Hvem far allergi?

Forekomsten af allergi er stigende. Mange forskellige ting kan udlgse en
allergisk reaktion. Risikoen for allergi afhaenger af savel arvelige faktorer
som miljgfaktorer.

| denne lille folder kan du hente information om arveligheden af allergi,
“omagivelsernes pavirkning” og nogle rad, som ger dig bedre i stand til
at handtere nogle af risikofaktorerne for dit nyfadte barn.

Hvad er allergi?

Allergi er en overreaktion i immunsystemet, som er vores krops
forsvarsmekanisme. Et sundt immunsystem reagerer, nar det
udefrakommende kan veaere "farligt” (f.eks. virus, bakterier).

Nar man far en allergisk reaktion sker der det, at immunsystemet tager
fejl og genkender noget harmlast som noget "farligt” (f.eks. pollen,
husstavmider eller visse fadevarer).

En allergisk reaktion kan f.eks. ses pa huden (eksem), i maven (gylpen/
opkastning, diarré) eller i luftvejene (astma/hafeber).

| spaedbarnsalderen udlgses disse allergiske reaktioner hyppigst af
komaelksproteinet, som barnet far enten i almindelig modermaelks-
erstatning, veelling eller overgangskost.

Hvor kommer allergien fra?

Alle bern kan fa allergi, men sandsynligheden for at et barn udvikler
allergi afhaenger af, hvor meget allergi der er i barnets familie.




Arvelige risikofaktorer
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Ingen allergi i Mor eller far er Mor eller en Mor og far har
familien allergisk soskend er samme allergi
allergisk
15-20 % 33-48% 50-60 % 70-80 %

|

- /

Ref.: Neaville et al. (2003) J. Allergy Clin Immunol, 112, 740-6. Halken, S. (2004) Pediatr
Allergylmmunol, 15 Suppl. 16, 4-5, 9-32.

Der er mange forskellige faktorer i omgivelserne, som kan forvirre
immunsystemet og forgge sandsynligheden for allergi.

For et lille barn er maelkeprotein en vigtig risikofaktor, men ogsa tobak,
luftforurening og darligt indeklima udger risikofaktorer for allergi-
udvikling.




Hvor stor er risikoen for at udvikle allergi

hos barnet?

Allergidisposition betyder laegedokumenteret allergisk sygdom hos for-
zeldre eller sgskende. Ved allergisk sygdom forstas her sygdommene:

Mor Far |Seskende

Lider du/eller har du lidt af leege-

dokumenteret astma? Ja/nej|Ja/nej| Ja/nej
Lider du/eller har du lidt af leege- . . .
dokumenteret hafeber? Ja/nej| Ja/nej|  Ja/nej
Lider du/eller har du lidt af . . .
laegedokumenteret fedevareallergi? Ja/nej| Ja/nej|  Ja/nej
Lider du/eller har du lidt af leege-

dokumenteret atopisk eksem ) ) )
(barneeksem)? Ja/nej|Ja/nej| Ja/nej

Risikoen for allergiudvikling hos barnet er @get, hvis mor/far eller zeldre
soskende har eller har haft en af ovennaevnte allergiske sygdomme.

Visse former for allergier taeller IKKE med, nar den arvelige disposition

for allergi vurderes:

» Reaktioner mod nikkel hverken ved hudkontakt eller efter indtagelse

+ Enkeltstaende tilfaelde af naeldefeber

* Reaktioner mod parfume




Gode rad til at forebygge allergiudvikling
hos dit barn

Sundhedsstyrelsen og WHO anbefaler, at du ammer dit barn i minimum
6 maneder.

Hvis dit barn har @get risiko for allergiudvikling og brystmaelken ikke
raekker - undga da en almindelig modermaelkserstatning - og brug i
stedet en dokumenteret hgjt hydrolyseret modermaelkserstatning som
Nutramigen 1 de faorste 4 maneder.

Undga fast fede/overgangskost, indtil dit barn er 6 maneder gammelt
(dette geelder ogsa veelling).

Spaedbarnets omgivelser

+ Undga at barnet udsaettes for tobaksrag.

« Et godt indeklima - grundig ugentlig rengaring (med klud og spand),
hovedrengaring mindst 1 gang om aret.

 Luft ud 3 gange dagligt med gennemtrask i 5-10 minutter.

+ Det er vigtigt at holde boligen tar, sa forsag at begranse fugtgivende
aktiviteter, som at terre tgj indenders.

Hvad er Nutramigen 17

Nutramigen 1er en dokumenteret hgjt hydrolyseret modermaelkserstat-
ning, hvor maelkeproteinet er fuldstaendig spaltet til mindre “stykker”
(=hydrolyse).

Jo bedre proteinet i maelken er spaltet, jo mere sikker er man p3, at
produktet ikke kan fremkalde allergi.

+ Det hele protein findes i bade almindelige modermaelkserstatninger, gred-
produkter, vaellinger og almindelige maelkeprodukter fx. sedmaelk.

+ Nar proteinet er “fuldstaendig spaltet” som i Nutramigen 1, kan det bruges til
at forebygge allergi eller behandle pavist komaelksproteinallergi.




Introduktionstips til Nutramigen 1

Da Nutramigen 1 er baseret pa spaltet maelkeprotein, adskiller den sig i
lugt og smag fra bade brystmaelk og almindelig modermaelkserstatning.

Tal med en sundhedsfaglig person (laege, diaetist og sundheds-
plejerske) om introduktionen til Nutramigen 1.

Instruktioner for tilberedning
0g anvendelse

3.Tilseet det @nskede
antal stregne
doseringsmal.
Opbevar den terre
maleske i dasen.

1. Vask haenderne
grundigt. Rengar
flasker, sutter, lag og
andet tilbehgr i vand
og kog det i 5 minutter.

4. Luk flasken, rul den
mellem handerne
og ryst den godt
indtil pulveret er helt
oplast. Kontrollér
temperaturen
pa indersiden af
handleddet.

spisetemperatur. Haeld
den gnskede mangde
vand i en rengjort
flaske.

Frisk tilberedt erstatning i flaske kan enten varmes i vandbad eller i
flaskevarmer.

OBS! Pas pa opvarmning i mikroovn da opvarmningen kan blive ujsevn. Ryst derfor flasken
grundigt. Da feerdig tilberedt erstatning hurtigt kan fordserves, skal den spises inden for 2
timer (inden for 1 time fra pabegyndt maltid). Erstatning, som bliver til overs, skal smides
ud. Det anbefales at blande til et maltid ad gangen, safremt barnet er for tidlig fedt, har lav
fodselsvaegt eller har medfadte immundefekter. Til det raske barn fadt til tiden geelder dette
0gsa i barnets forste 2 levemaneder. Nar det raske barn er blevet 2 maneder, kan man blande
en starre maengde Nutramigen blanding, som sa kan opbevares i kaleskab i max. 24 timer ved

2-4 °C. Renger alt tilbeher omhyggeligt.




Yderligere information kan fas ved kontakt til:

Amalie Grut Dahl
Produktspecialist Sjaelland
45815585185

Mette Korshgj Adsbal
Produktspecialist Fyn og Jylland
5065155194

Se ogsa www.nutramigen.dk

Nutramigen kan kobes pa apoteket.
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ABIGO Pharma A/S
Stengardsvej 25, 4340 Tgllgse
Tel: 4649 8676

Vistotter WHO s anbefaling om,

at brystmaelk er spaedbarnets bedste ernaering.
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