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VIGTIGT:

Brystmeaelk er spaedbarnets bedste ernaering. Hvis amningen af-
brydes kan det veere sveert at begynde at amme igen og indtag af
modermeaelkserstatning kan mindske tilgangen til brystmeelk.

Man bwar taenke pa fordelene ved amning inden modermaelkser-
statning introduceres. Det er meget vigtigt at falge instruktionerne
om tilberedning. Fejlagtig handtering kan pavirke barnets helbred.
Foreeldre skal altid informeres af sundhedspersonale.

Hvem far allergi?

Forekomsten af allergi er stigende. Mange forskellige ting kan udlase en
allergisk reaktion. Risikoen for allergi afheenger af savel arvelige faktorer
som miljafaktorer.

| denne lille folder kan du hente information om: arveligheden af allergi,
“omgivelsernes pavirkning” og nogle rad som gar dig bedre i stand til at
handtere nogle af risikofaktorerne for dit nyfadte barn.

Hvad er allergi?

Allergi er en “overreaktion” i immunsystemet, som er vores krops for-
svarsmekanisme. Et sundt immunsystem reagerer, nar "det udefra kom-
mende” kan vaere “farligt” (f.eks. virus, bakterier).

Nar man far en allergisk reaktion sker der det, at immunsystemet tager
fejl og "genkender” noget harmlgst som noget "farligt” ( f.eks. pollen,
husstevmider eller visse fedevarer).

En allergisk reaktion kan f.eks. ses pa huden (eksem), i maven (gylpen/
opkastning, diarre) eller i luftvejene (astma/hefeber).

| spaedbarnsalderen udlgses disse allergiske reaktioner hyppigst af ko-
maelksproteinet, som barnet "'mgder” enten i almindelig modermaelks-
erstatning, vaelling eller overgangskost.

Hvor kommer allergien fra?

Alle bern kan fa allergi, men sandsynligheden for at et barn udvikler al-
lergi afhaenger af, hvor meget allergi der er i barnets familie.




Arvelige risikofaktorer

4 )

Ingen allergi i Mor eller far er Mor eller en Mor og far har
familien allergisk saskend er samme allergi
allergisk

15-20 % 33-48% 50-60 % 70-80 %

Ref.: Neaville et al. (2003) J. Allergy Clin Immunol, 112, 740-6. Halken, S. (2004) Pediatr Aller-
gylmmunol, 15 Suppl. 16, 4-5, 9-32.

Der er mange forskellige faktorer i omgivelserne, som kan forvirre
immunsystemet og for@ge sandsynligheden for allergi.

For et lille barn er maelkeprotein en vigtig risikofaktor, men ogsa tobak,
luftforurening og darligt indeklima udger risikofaktorer for allergiudvik-
ling.

-

Hvor stor er risikoen for at udvikle allergi
hos barnet?

Hvilke allergier taeller med, nar arvelig disposition for allergi vurderes?

Mor Far | Seskende

Lider du/eller har du .
lidt af flerarig, leege- |- Forar og sommer

diagnosticeret, be- - Ved kontakt med

handlingskraevende . . . .
allergisk sygdomn som visse kaeledyr Ja/nej  Ja/nej Ja/nej

f.eks. hofeber, herunder | _ ved kontakt med

symptomer fra naese husstavmider
og/eller gjne?:

Lider du/eller har du lidt af flerarig,
laegediagnosticeret, behandlings-
kraevende allergisk sygdom som f.eks.
astma?

Ja/nej|Ja/nej| Ja/nej

Har du/eller har du haft en flerarig,
leegediagnosticeret, behandlings- Ja/nej|Ja/nej| Ja/nej
kraevende fgdevareallergi?

Har du/eller har du haft en flerarig,
laegediagnosticeret, behandlings- Ja/nej|Ja/nej| Ja/nej
kraevende bgrneeksem?

Risikoen for allergiudvikling hos barnet er @get, hvis mor/far eller seldre
sgskende, har eller har haft en af ovennaesvnte allergiske sygdomme.

Visse former for allergier taeller IKKE med, nar den arvelige disposition
for allergi vurderes:

* Reaktioner mod nikkel hverken ved hudkontakt eller efter indtagelse

* Enkeltstaende tilfeelde af naeldefeber

* Reaktioner mod parfume




Gode rad til at forebygge allergiudvikling
hos dit barn

Sundhedsstyrelsen og WHO anbefaler, at du ammer dit barn i minimum
6 maneder.

Hvis dit barn har gget risiko for allergiudviling og brystmaelken ikke raek-
ker - undga da en almindelig modermaelkserstatning - og brug i stedet
en dokumenteret ikke allergifremkaldende modermaelkserstatning som
Nutramigen 1 de forste 4 maneder.

Undga fast fade/overgangskost, indtil dit barn er 4 maneder gammelt
(dette geelder ogsa veelling).

Spaedbarnets omgivelser

+ Undga at barnet udsaettes for tobaksrag.

* Et godtindeklima - grundig ugentlig renggring (med klud og spand), ho-
vedrengering mindst 1 gang/ar.

* Luft ud 3 gange dagligt med gennemtraek i 5-10 minutter.

+ Vigtigt at holde boligen tar, sa forsag at begraense fugtgivende aktiviteter,
som at tgrre tgj indendars.

Hvad er Nutramigen 1?

Nutramigen 1 er en ikke allergifremkaldende modermaelkserstatning,
hvor maelkeproteinet er fuldstaendigt spaltet til mindre ”stykker” (=hy-
drolyse).

Jo bedre proteinet i maelken er spaltet, jo mere sikker er man p3a, at pro-
duktet ikke kan fremkalde allergi.

+ Det hele protein findes i bade almindelige modermaelkserstatninger, grad-
produkter, vaellinger og almindelige maelkeprodukter fx. sedmaelk.

« Nar proteinet er "fuldsteendig spaltet” som i Nutramigen 1, kan den bruges
til at forebygge allergi eller behandle pavist komeaelksproteinallergi.

Introduktionstips til Nutramigen 1

Da Nutramigen 1 er baseret pa spaltet maelkeprotein, adskiller den sig i
lugt og smag fra bade brystmaelk og almindelig modermaelkserstatning.

Tal med en sundhedsfaglig person (laege, diaetist, sundhedsplejerske
m.v.) om introduktionen til Nutramigen.

Hygiejne

Vask haenderne omhyggeligt
med saebe og vand fer
tilberedning af erstatningen.

Renger og kog flasker,
sutter, 1dg og anden
tilbehgr mindst 1 min.

Tilberedning af Nutramigen 1

1. Kog vandet mindst 1 min. og
afkel til spisetemperatur for

3. Luk flasken. Rul
farst flasken mellem

tilberedning. haenderne og ryst den
derefter grundigt til
pulveret er helt oplast.
Kontroller temperaturen
ved at dryppe lidt
erstatning pa indersiden

2. Heeld den gnskede mangde af héndle%lget
afkelet vand i flasken. Tilseet '
pulveret. Frisk tiloeredt erstatning

i flaske kan enten varmes
i vandbad eller i flaske-
varmer.

OBS! Pas pa opvarmning i mikroovn da opvarmningen kan blive ujaevn. Ryst derfor flasken
grundigt. Da feerdig tilberedt erstatning hurtigt kan fordaerves, skal den spises inden for 2
timer (inden for 1 time fra pabegyndt maltid). Erstatning, som bliver til overs, skal smides
ud. Det anbefales at blande til et maltid ad gangen, safremt barnet er for tidlig fadt, har lav
fadselsvaegt eller har medfedte immundefekter. Til det raske barn fadt til tiden gaelder dette
0gsa i barnets forste 2 levemaneder. Nar det raske barn er blevet 2 maneder, kan man blande
en starre maengde Nutramigen blanding, som sa kan opbevares i kaleskab i max. 24 timer ved

2-4 grader °C. Renger alt tilbehar omhyggeligt.




Yderligere information kan fas ved kontakt til:

Amalie Grut Dahl
Produktspecialist Sjaelland
TIf.: 53 5515 35

Mette Korshgj Adsbal
Produktspecialist Fyn og Jylland
TIf.: 30 65 55 94

Se 0gsa vores hjemmeside
medigdanmark.dk eller meadjohnson.dk

Nutramigen 1 kan kabes hos:

Medig Danmark A/S
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, TIf. 3637 9130

eller pa apoteket
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er spaedbarnets bedste ernaering.
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