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MZELK GEMMER SIG OGSA \ VARER, SOM ALTID

BAG ORDENE
(PUSYNLIG” MALK)

* Animalsk fedtstof
* Animalsk olie

* Inddampet maelk
+ Kasein

* Kasinat

» Kalciumkasinat

+ Kaliumkasinat

+ Lactalbumin

+ Laktose (maelkesukker)
+ Margarine

* Minarine

* Malkebestandele
* Malkeprotein

* Malkepulver

* Maelketerstof

* Natriumkaseinat
* Skummetmaelkspulver
* Smgraroma

* Smgrolie

* Segdmalkspulver
* Toarmeelk

* Valle

* Valleprotein

\. Vallepulver

INDEHOLDER MALK
(’SYNLIG” MAELK)

* Ost

» Blandingsprodukter f.eks.
Keergarden

+ Cremefraiche
* Flgde

* Sgdmeelk

* Letmeaelk

* Minimaelk

+ Skummetmaelk
+ Kernemaelk

* Smor

* Ylette

* Ymer

* Yoghurt

* A38 og andre syrnede
meaelkeprodukter
- J

Kilde: Sundhedsstyrelsen og Fade-
vareministeriet, Maelkeallergi - barn
og mad, 5. udgave, maj 2011




Laktose
Laktose kan indeholde sma masngder maelkeprotein, da det kan vaere
sveert for producenten at adskille laktosen helt fra maelkeprotein.

| seerlige tilfaelde, hvor en streng overholdt maelkefri diaet ikke er nok til
at undga symptomer, kan det vaere ngdvendigt ogsa at undga laktose.

Vegetabilsk fedt

Vegetabilsk fedt i industrien kan dog undertiden medfgre, at de anven-
der margarine, som indeholder maelk og deklarerer det som vegetabilsk
fedt.

Margarine

Hvis ordet “margarine” fremgar pa indholdsfortegnelsen pa en vare,
kan man forudseette, at maelk indgar i produktet.

Penslet brod

Det forekommer, at brad pensles med maelk, uden at det angives pa
indholdsfortegnelsen.

Faremaelk og gedemaelk

Proteinet i maelken fra andre dyr end koen f.eks. ged og far ligner i hgj
grad proteinet fra koen og ma derfor ikke anvendes.

Maelkeerstatninger

For at @ge neeringsindholdet i maden og undga fejlernaering er det vig-
tigt at erstatte maelken i maden med en ernaeringsrigtig maelkeerstat-
ning som eksempelvis Nutramigen.

Kalk

Du behaver maske et ekstra kalktilskud, hvis du lever pa en maelkefri
dizet. Kontakt din laege eller diaetist for information omkring dette.

Animalsk olie og fedtstof

Efter geeldende lov skal det fremgd af maerkningen, safremt der er an-
vendt maelk eller bestanddele heraf i fremstillingen.




Generelle rad

Undga Anvend

Drikke Maelk (ko-, gede- og fa- Saft, juice, the, kaffe, vand og
remaelk), kernemeelk, yoghurt Nutramigen.
og kalkberiget juice.

Grod- De fleste feerdigkeobte gred- Grad til barn ber laves fra bunden.

produkter produkter til bern indeholder Anvend Nutramigen i greden sa
meelk. Laes varedeklarationen naeringsindholdet sikres.
for indhold af maelk.

Bred/kager | Laes varedeklarationen for Brod, kager, kiks, mysli, kagemix
meelkebestanddele og smari osv. uden maelkebestanddele og
brad, kiks, kager osv. margarine/smat.

Ris og pasta.

Fedtstoffer | Smar, margarine (ogsa diset Olie, maelkefri margarine.
margarine og Keaergarden).
Laes varedeklarationen pa
mayonnaise, salat, m.m.

Palaeg Ost, "palser” (f.eks. kadpalse, Alle former for kad, der er skive-
spegepwglse, feerdiglavede skaret (f.eks. skinke, saltked). £g,
frikadeller og leverpostej). torskerogn, fisk, honning, marme-

lade osv.

Kad/fisk Faerdigretter. Hele stykker af ked og fisk.

Frugt Laes varedeklarationen pa Alle former for frugt.
f.eks. sorbetis og frugtmos.

Diverse Laes varedeklarationen pa slik, | Sukker, marmelade, sennep, ket-
chokolade, lakrids, bouillon- chup, tomatpuré, eddike, kakao-
terninger/pulver og feerdige smar og meaelkefri bouillon.
sovse.

Du kan finde flere rad pa www.meadjohnson.dk
Du kan kgbe Nutramigen hos

Medig Danmark
Kornmarksvej 15-19 - 2605 Brgndby
TIf. 3637 9200 - medigdanmark.dk
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