Tama materiaali on tarkoitettu ainoastaan terveydenhuoltohenkiléstén kayttoon.

Nutramigen®1 LGG®

Hypoallergeeninen erityisvalmiste lehmdnmaitoproteiiniallergian ruokavaliohoitoon.

Erityisiin Idakinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (Kliininen ravintovalmiste)

Kayttétarkoitus

Nutramigen 1 LGG® on ravitsemuksellisesti
tdysipainoinen imevdisen erityisvalmiste.

Se on suunniteltu tayttdmadn lehmdanmaito-
proteiiniallergisten imevdaisten paivittdiset
ravitsemustarpeet ensimmadisestd elinviikosta
noin 6 kuukauden ikédan saakka. Puolen vuoden
iGstd eteenpdin imevdisille suositellaan
Nutramigen 2 LGG® -valmistetta.

Tuote ei sovi laskimonsisdiseen kdyttéon.

Ravitsemustiedot

« Perustuu pitkdlle pilkottuun kaseiiniproteiiniin.

« Sisdltdd Lactobacillus rhamnosusta (LGG®),
joka on maailman eniten tutkittu probiootti.!
» Laktoositon

Nutramigen on tehokas ja hyvin dokumentoitu.?
Pitkdalle pilkotun kaseiiniproteiinin ja Lacto-
bacillus rhamnosuksen (LGG®) yhdistelm&n on

osoitettu tukevan ruokavaliohoitoa seuraavasti:

1. Nopeuttaa sietokyvyn kehittymist&
lehmdnmaidon proteiinille. 24

2.Hidastaa muiden allergisten sairauksien
kehittymistd, kuten astmaa, ekseemaa,
heindnuhaa ja allergista urtikariaa. Tama
on osoitettu tutkimuksissa lapsilla, joilla on
IgE-vdlitteinen lehmdnmaitoallergia. 3°

Sailyvyys

Sailytéd avaamaton pakkaus kuivassa ja viile-
dssd paikassa. Katso "parasta ennen” -pdivays
pakkauksen pohjasta. Sailyté avattu pakkaus
kuivassa ja viiledssd paikassa, hyvin suljettuna
ja kéyté 1 kuukauden kuluessa. Alé pakasta jau-
hetta tai altista jauhetta liialliselle kuumuudelle.

Pakkaus
400 g purkki jauhetta

TARKEAA: Aidinmaito on lapsen parasta ravintoa. Jos imetys keskeytyy, sité voi olla vaikea

aloittaa uudelleen, ja dGidinmaidonkorvikkeen lisédminen voi véhentad didinmaidon saatavuutta. Ennen
didinmaidonkorvikkeen kdytté6nottoa on otettava huomioon imetyksen edut. Tasapainoinen ruokavalio on
tarked imettaville Gideille. On erittdin tdrkedd noudattaa valmistusohjeita. Virheellinen kasittely voi vaikuttaa
imevdisen terveyteen. Riippumattoman terveydenhuollon ammattilaisen tulisi aina antaa vanhemmille tietoa

lapsen ruokavaliosta. Nutramigen LGG® -on erityisiin IGdkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike, ja sita
tulee kdyttad vain ladakarin valvonnassa.

Hypoallergen specialngring
Hypoallergeeninen erityisvalmiste

Annostus
Alla oleva taulukko on vain ohjeellinen. Imevais-
ten tarvitsemat maardat ovat aina yksilollisia.

Lapsen Valmista

Ruokailukertoja/ Vettd, Annos-

paino, kg pdiva ml mittaa™ juomaa, ml
0-2 <3-35 6 90 3 100
viikkoa
2-4 35-4 5-6 120 4 130
viikkoa
=2
" 4-5 5 150 5 170
2k‘k4 565 4-5 180 6 200
4kf 56,5 4 210 7 230

** 1 tasainen mittalusikallinen (4,5 g) 30 ml:aan vettd.
K&yt jauheen mittaamiseen vain pakkauksessa olevaa mittakauhaa, dlé
paina jauhetta mittalusikkaan. Laita kuiva kauha takaisin purkkiin.

Saatavuus

Nutramigen 1 LGG on saatavilla apteekeista
sekd reseptilla ettd ilman. Valmiste on erityis-
korvattava (65%) indikaatiolla SOS ja S06.

Meadjohnson™

Nutrition




. RAVINTOAINEET YKSIKK®O 100G 100 ML VALMISTA

Nutromlgen* 1LGG® JAUHETTA JUOMAA
ENERGIA KJ (kcal) 2098 (501) 284 (68)

AINESOSAT: i

GLUKOOSISIIRAPPI, KASVIOLJYT (PALMUOLEIINI-, KOOKOS- RASVA, JOSTA 8 =° a4

PAHKINA-, SOIJA-, RUNSAASTI OLJYHAPPOJA SISALTAVA - TYYDYTTYNEET g 10 1,35

AURINGONKUKKAGLJY), LAAJASTI HYDROLYSOITU KASEIINI

(MAIDOSTA), MUUNNETTU MAISSITARKKELYS, KALSIUM- - HINOLIHAPPO 8 4 054

SITRAATTI, KALIUMFOSF_AATTI, KALSIUMFOSFAATTI, - ALFALINOLEENIHAPPO mg 350 47

MORTIERELLA ALPINA -BLJY, KALIUMKLORIDI, MAGNESIUM-

FOSFAATTI, SCHIZOCHYTRIUM SP. -MIKROLEVASTA SAATAVA ARAKIDONIHAPPO (ARA) mg 145 195

OLJY, KOLIINIKLORIDI, NATRIUMKLORIDI, L-KYSTIINI, INOSITOLI, DOKOSAHEKSAEENIHAPPO (DHA)  mg 15 155

L-TYROSIINI, L-TRYPTOFAANI, TAURIINI, FERROSULFAATTI,

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG -BAKTEERIVILJELMA HIILIFYERAATIT, JOSTA 8 = 4

(0,02 %), L-KARNITIINI, E-VITAMIINI (DL-ALFATOKOFERYYLI- - SOKERIT g 57 077

ASETAATTI), SINKKISULFAATTI, C-VITAMIINI (ASKORBYYLI-

PALMITAATTI, ASKORBIINIHAPPO), NIASIINI, (NIKOTIINIAMIDI), PROTEINI g 14 188

A-VITAMIINI (RETINYYLIPALMITAATTI), PANTOTEENIHAPPO SUOLA g 06 0,08

(KALSIUMPANTOTENAATTI), KUPARISULFAATTI, TIAMIINI

(TIAMIINIHYDROKLORIDI), RIBOFLAVIINI, B6-VITAMIINI ACVITAMING RE hg 450 ot

(PYRIDOKSIINIHYDROKLORIDI), MANGAANISULFAATTI, D-VITAMIINI ug 125 168

NATRIUMJODIDI, FOLAATTI (FOOLIHAPPO), NATRIUMMOLYB-

DAATTI, K-VITAMIINI (FYTOMENADIONI), KROMIKLORIDI, NATRI- E-VITAMIINI ¢-TOKOFEROL mg 45 06!

UMSELEENIITTI, BIOTIINI (D-BIOTIINI), D-VITAMIINI (KOLEKALSI- K-VITAMIINI ug 65 87

FEROLI), B12-VITAMIINI (SYANOKOBALAMIINI).
C-VITAMIINI mg 60 81
TIAMIINI mg 0,4 0,054
RIBOFLAVIINI, NE mg 0,45 0,061
NIASIINI mg S 0,67
B6 VITAMIINI mg 0,3 0,04
FOLAATTI, DFE ug 135 18,2
FOOLIHAPPO ug 80 10,8
Bl12-VITAMIINI ug 15 0,2
BIOTIINI ug 15 2
PANTOTEENIHAPPO mg 2,5 0,34
NATRIUM mg 240 32
KALIUM mg 610 82
KLORIDI mg 480 65
KALSIUM mg 570 76
FOSFORI mg 3390 52
MAGNESIUM mg 38 5
RAUTA mg 9 121
SINKKI mg & 0,47
KUPARI mg 0,38 0,05
MANGAANI mg 0,125 0,017
SELEENI ug 17,5 2,4
KROMI ug 11 1,48
MOLYBDEENI ug 28 3,8
JODI ug 115 IS1S!

Viitteet:

1, Christian Hansen verkkosivusto Sep 2023 KOLIINI mg 165 22

https://www.chr- hansen.com/en/human-health-and-probiotics/ INOSITOLI mg e 1.4

our- probiotic-strains.

2, Dupont C et al. Br J Nutr.2012;107:325-338. L-KARNITIINI mg 12,5 168

3, Canani RB et al. J Allergy Clin Immunol 2017;139:1906-13. TAURIINI MG mg 30 4

4, Canani RB et al. J Allergy Clin Immunol. 2012;129(2):580-2.
a, Nutramigeniin verrattuna, ilman LGG®.

OSMOLARITEETTI 270 mOSm/L

TARKEAA: Aidinmaito on lapsen parasta ravintoa. Jos imetys keskeytyy, sité voi olla vaikea aloittaa uudel-

leen, ja

nmaidonkorvikkeen lisGdminen voi véhentdd Gidinmaidon saatavuutta. Ennen didinmaidonkorvik-

keen kdyttoonottoa on otettava huomioon imetyksen edut. Tasapainoinen ruokavalio on tdrkedd imettaville
aideille. On erittdin tarkedd noudattaa valmistusohjeita. Virheellinen kasittely voi vaikuttaa imevdisen tervey-
teen. Riippumattoman terveydenhuollon ammattilaisen tulisi aina antaa vanhemmiille tietoa lapsen ruokavali-
osta. Nutramigen LGG® -on erityisiin ladkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike, ja sitd tulee kayttad vain

ladakdrin valvonnassa.

*Nutramigen on Mead Johnson & Companyn omistama tavaramerkki. Kaikki oikeudet pidatetadn.

LGG® on Chr. Hansen A/S:n omistama rekisterdity tavaramerkki.
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