
Käyttöaiheet
Ruokavaliohoitoon:
• Vaikeassa lehmänmaitoallergiassa
• Moniallergioissa
• Muissa indikaatioissa, jotka vaativat  

elementaalista ruokavaliota
• Soijaproteiiniallergiassa
Imeväisen/leikki-ikäisen:
• Päivittäiseen letkuruokintaan
• Vaikeaan aliravitsemukseen
• Rasvojen imeytymishäiriöön

Käyttö 
Nutramigen PURAMINO on ravitsemuksellisesti 
täysipainoinen imeväisen erityisvalmiste. Sen 
koostumus sopii imeväisen ravinnoksi syntymästä 
lähtien yllä mainituissa käyttöaiheissa. Valmistetta 
voidaan käyttää ainoana ravintona puolivuotiaaksi 
asti. Yli puolivuotiailla se voi olla osana 
monipuolista ruokavaliota. Ei laskimonsisäiseen 
käyttöön.

Ravitsemustiedot 
• Proteiiniosa 100 % vapaita aminohappoja
• 33 % MCT-rasvaa helpottamaan rasvojen  

imeytymistä
• Laktoositon
• Sisältää suositellun määrän DHA (omega-3) 

-rasvahappoja imeväisen näkökyvyn normaalin 
kehittymisen edistämiseksi 1-6 

• Kosher- ja halal-sertifioitu

Säilyvyys
Avaamaton pakkaus säilytetään kuivassa ja  
lämpötilassa, joka ei nouse normaalin 
huoneenlämmön yläpuolelle. ”Parasta ennen” 
-päiväys purkin pohjassa. Avattu pakkaus 
säilytetään kuivassa ja huoneenlämmössä 
huolellisesti suljettuna. Avattu purkki tulee  
käyttää 1 kk kuluessa. Älä pakasta jauhetta äläkä 
altista sitä voimakkaalle lämmölle.

Annostus
Taulukon määrät ovat suuntaa antavia. Imeväisen 
tarvitsemat määrät ovat aina yksilöllisiä.

Ikä Lapsen 
paino 
kg

Ruokailu-
kertoja/
päivä

Vettä,
ml

Annos- 
mittaa *

Valmis 
liuos, ml

0-2 
viikkoa

< 3-3,5 6 90 3 100

2-4 
viikkoa

3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
kk

4-5 5 150 5 170

2-4  
kk

5-6,5 4-5 180 6 200

> 4  
kk

> 6,5 4 210 7 230

4-6
kk

6,5-7,5 4 210 7 230

6-12
kk

7,5-9,5 2-3** 240 8 260

> 1 
vuosi

> 9,5 2-3** 240 8 260

  
* Käytä jauheen mittaamiseen vain pakkauksessa olevaa  
mittakauhaa. 1 tasamitallinen (4,5 g) 30 ml:aan vettä.
** Jos lapsi ei saa riittävästi ravintoa kiinteästä ruuasta, tulee  
Nutramigen PURAMINON annostus soveltaa tapauskohtaisesti 
lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeistuksen mukaisesti.

Saatavuus
Nutramigen PURAMINO on saatavilla apteekeista 
sekä reseptillä että ilman. Valmiste on 
erityiskorvattava (65 %) indikaatioilla 504 ja 506 
sekä peruskorvattava (40 %) indikaatioilla 601 ja 
602. 

Pakkaus
400 g purkki, josta saadaan noin 3 litraa  
valmista juomaa.

Nutramigen 
Hypoallergeeninen aminohappopohjainen  

imeväisen erityisvalmiste 

Kliininen ravintovalmiste

*

Tämä materiaali on tarkoitettu vain terveyden-
huollon ammattilaisten käyttöön



Ravintoaineet Yksikkö 100 g
jauhetta

100 ml 
valmista juomaa

Energia kJ (kcal) 2100/500 290/68

Rasva, josta:
- tyydyttyneet
- linolihappo
- alfalinoleenihappo

g
g
g
mg

26
10
4,3
400

3,6
1,36
0,58
54

Hiilihydraatit, josta:
- sokerit

g
g

53
7

7,2
0,95

Proteiini  g 13,9 1,89

Suola      g 0,58 0,08

A-vitamiini µg RE 450 61

D-vitamiini µg 6,3 0,85

E-vitamiini mg α-TE 6,7 0,91

K-vitamiini µg 45 6,1

C-vitamiini mg 60 8,1

Tiamiini mg 0,4 0,054

Riboflaviini mg 0,45 0,061

Niasiini mg 5 0,68

B6-vitamiini mg 0,3 0,041

Foolihappo µg 80 10,8

B12-vitamiini µg 1,49 0,2

Biotiini µg 14,9 2

Pantoteenihappo mg 2,5 0,34

Natrium mg 230 32

Kalium mg 550 74

Kloridi mg 430 58

Kalsium mg 470 64

Fosfori mg 260 35

Magnesium mg 55 7,4

Rauta mg 9 1,22

Sinkki mg 5 0,68

Kupari mg 0,37 0,051

Mangaani mg 0,12 0,017

Seleeni µg 13,9 1,89

Jodi µg 75 10,1

Arakidonihappo (ARA) mg 169 23

Dokosaheksaeenihappo (DHA) mg 85 11,5

Koliini mg 119 16,2

Inositoli mg 85 11,5

L-karnitiini mg 9,9 1,35

Tauriini mg 30 4,1

Nutramigen PURAMINO*
Ainesosat: Glukoosisiirappi, kasviöljyt (auringonkukka, keskipitkät triglyseridit (MCT-öljy) kookos-/palmuydinöljystä, soija), tapiokatärkkelys, 

L-aspartaatti, L-leusiini, L-lysiinihydrokloridi, L-proliini, kalium, L-alaniini, kalsium, fosfori, L-valiini, mononatriumglutamaatti, L-isoleusiini, 

L-seriini, L-treoniini, L-tyrosiini, L-arginiini, L-fenyylialaniini, magnesium, glysiini, L-kystiini, L-histidiini, L-tryptofaani, yksisoluisten öljyt (ARA 

peräisin: Mortiella alpina ja DHA peräisin: Crypthecodinium cohnii), L-metioniini, natrium, koliini, kloridi, inositoli, C-vitamiini, rauta, tauriini, 

sinkki, E-vitamiini, L-karnitiini, niasiini, A-vitamiini, pantoteenihappo, kupari, riboflaviini, tiamiini, B
6
-vitamiini, D-vitamiini, mangaani,  

foolihappo, jodi, seleeni, K-vitamiini, biotiini, B
12
-vitamiini.

Tärkeää: Äidinmaito on imeväisen parasta ravintoa. Nutramigen PURAMINO on imeväisen erityisvalmiste 
lehmänmaitoallergian hoitoon ja sitä tulee käyttää ainoastaan lääkärin tai ravitsemusterapeutin suosituk-
sesta.

Viitteet: 1, The European Food Safety Authority, EFSA 
Journal 2009;941:1-14. 2, Morale SE et al. Early Hum Dev. 
2005;81:197-203. 3, Birch EE et al. Pediatr Res.
1998;44:201-209. 4, Hoffman DR et al. FASEB J. 
2003;17:A727-A728. Abstract 445.1. 5, Drover JR et al.  
Child Dev. 2009;80:1376-1384. 6, Birch EE et al. Dev Med
Child Neurol. 2000;42:174-181. *Tuotemerkki on Mead Johnson & Company LCC:n omistama. 
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ABIGO Medical AB
Ekonomivägen 5

436 33 ASKIM, Sweden
P. (09) 424 52 000
www.nutramigen.fi

     Osmolariteetti = 310 mOsm/l


