
Melkeallergi
merking av matvarer
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Kundeservice:  23 96 23 00

Les alltid innholdsdeklarasjoner nøye, da melk kan  
dukke opp i mange ulike matvarer. Ingredienser som kan  
utløse allergi, f.eks melk, skal være uthevet i merkingen.     
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Kan inneholde spor av....

Mange produkter er merket ”Kan inneholde spor av melk”. Dette er  
matvarer som i seg selv ikke inneholder melk som ingrediens, men der  
melk inngår i andre produkter som tillages i samme lokalet. Da er det  
en risiko for at produktet har kommet i kontakt med melkeprotein  
gjennom luftforurensning eller produksjonsutstyr.  
Avklar med lege eller annet helsepersonell om allergien er så alvorlig at 
også produkter merket med ”kan inneholde spor av”, må unngås.

For ytterligere informasjon om melkefri kost se www.meadjohnson.no0
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Animalsk fett
Cottage cheese
Créme fraiche
Fetaost
Fløte
Fløteis
Gjærbakst penslet 
med melk
Kasein
Kaseinat

Kulturmelk
Kvarg (kesam)
Kjernemelkpulver
Laktalbumin
Laktose* 
Margarin
Melk 
Melkeprotein 
Melkepulver 
Melkesukker (laktose)

Melketørrstoff 
Myse 
Mysepulver
Natriumkaseinat 
Ost 
Ostepulver
Potetmospulver
Rømme
Sjokolade
Skummetmelkpulver

Smør
Strøkavring
Surmelksprodukter
Syrnet melk
Tørrmelk
Yoghurt
Yoghurtpulver

Unngå følgende ingredienser ved melkeallergi:

* Laktose som ingrediens i medisin er ren og trenger ikke unngås.

Geit-, sau- og bøffelmelk inneholder proteiner som ligner på  
kumelkproteinet. Kumelkallergiske barn bør derfor unngå dette.


