inek situ
icermeyen besin onerileri

ilk dnce inek sUtl proteini icermeyen ile laktoz icermeyen terimlerini
birbirinden ayirmak 6nemlidir. Bu brosurcuk, inek sttl proteinine alerjisi
olan kisilere veya inek sttU proteinine alerjisi olan bir cocugu emzirenlere
yoénelik olarak hazirlanmistir. inek sttt proteini alerjisinde viicdun bagisiklik
sistemi sUtteki proteine reaksiyon gésterir ve sttl bir "yabanci madde”
olarak tanimlar. Bu nedenle de sitln besin listesinden ¢ikarilmasi gerekir.
Laktoz hassasiyeti ise yemekteki sUt sekerinin (laktoz) parcalanmasinda
kisinin zorluk yasadigi anlamina gelir. Bunun icin ¢cok ender olarak, sUtten
tamamen yoksun bir beslenme uygulamaya ihtiyac duyulur. inek sutd
alerjisinde ise sUtten tamamen yoksun bir beslenme 6nerilir.

Tyrkisk

Créme fraiche

Surmelk
Eksitilmis sut

Flateis
Ice cream

Flate
Dondurma

Kasein/kaseinat
Kasein/kaseinat

Cottage cheese
Keso [Taze peynir]

Yag orani ylksek yogurt

(SUt proteini icerebilecek malzeme ve triinler:

Messmar
Keciden elde edilen tereyadi

Melk
Sat

Laktalbumin
Sat albdmini

Melkeprotein
Sat proteini

Melkepulver
Sut tozu

Natriumkaseinat
Sodyum kaseinat

Kernemelkpulver Ostepulver
Sdtten tereyadi Peynir tozu
cikarildiktan sonra
. Ost
Margarin Peynir
kMargar/'n

~\

Skummetmelkpulver
Fiskirtilip kurutularak yapilan

Strekavring
Galata unu

Tarrmelk
Kurutulmus sit tozu

Myse
St kesigi suyu

Mysepulver
St kesigi suyundan elde

Yoghurt
Yogurt

J

f_ilaclardaki laktoz ispatlanabilir oranda inek sttu proteini icermez ve bu nedenle de kagcinmaya gerek yoktur.
Ote yandan yiyeceklerdeki laktoz buyUk oranlarda inek st proteini icerebilir, bu nedenle de kaginmak gerekir.

Saglik personeli tarafindan verilecek bilgi.




Daha baska 6zen gbsterilmesi gerekenler:

icerik belirtme kurallari

MALZEMELERIN iCERIK LiSTESI

St ve Urlnleri yiyecek maddesi olarak kullanilacaksa icerikleri, Avrupa kurallari
uyarinca belirtilmesi gerekir. HER ZAMAN icindekiler bolUmUnt okumayi
kendinize aliskanlik edinin; bu tarifler her zaman degisebilir, daha énce st
icermeyen bir Urln belki de artik st iceriyor olabilir.

Yivecek maddeleri

SUT URUNLERI

Her ceit stt ve st Grdnd, alinacak gidalar arasindan ¢ikarilmali, bu Grlnlerin
yerini baska Grunler almalidir. Yiyecek maddesi satan yerlerde, yulaf, piring ve
soya temelli bir cok farkli alternatif (normalde) bulunmaktadir. Bunlar biraz daha
bUyUk ¢cocuklar ve yetiskinler icin ¢cok iyi seceneklerdir. Gidalarin enerji ve besin
degeri, st Urlnlerinin yerini alacak Urlnleri belirlemede rol oynar. Bebekler ve
kUcUk cocuklar icin verilen gida listesinde, 6zel tamamlayici maddelerin tam
olarak yer almasi gerekir.

KOYUN VE KEGi SUTU
Koyun ve keci gibi diger hayvanlarin sGtindeki protein, fazlasiyla inek
sUtindekine benzedigi i¢cin bunlardan da kacinilmahdir.

YEMEKLIK YAGLAR
Tereyadi ve margarin normalde sUt icerir. Margarin kullanmak gerektiginde, st
icermeyen alternatifleri de vardir. Daha saf yaglar sutten arinmistir.

EKMEK

Yemeklik olarak kullanilan ekmek, eder su ve yag ile yapilmissa genellikle

sUt icermez, bununla birlikte icindekiler listesini okumayi ihmal etmeyiniz.
Pastahane Urlnleri ve kahve ile yenen kurabiye cesitleri ise genellikle hem sut
hem de margarin ve tereyadi icerir.

BULAMAC
Saf tahillar st icermez ama érnegdin irmik ve piring lapasi geleneksel olarak st

ile pisirilirken, yulaf ve cavdar ezmesi su ile pisirilir.



EKMEGIN YANINDA YENEN KAHVALTILIKLAR (PALAGG)

Her cesit peynir, stt icerir. Kaynamis ve fuUme jambon gibi saf et cesitleri sut
icermez. Ama yari konserve sucuk/sosis/salam ve cider ezmesi bazen sut
icerebilir, bunlarin sUt icermeyenlerini secgin.

ET VE BALIK

Hic bir saf et cesidi sUt icermez ama yari konserve olanlarinda st bulunabilir.
Sucuk/sosis/salam, kan jolesi (blodpudding), kizarmis balik dilimi, kizarmis
balik koftesi gibi sarklteri Grtnleri alirken icindekileri dikkatle okuyunuz.

MEYVE, SEBZE VE PATATES

Saf halinde olan her ¢esidi sUtstzdur (haslanmis ve konserve olanlari dahi),
ama toz corbalar ve tozdan yapilan patates puresi gibi yari konserve Urlnlerde
normalde sut bulunur.

DIGERLERI

Her cesit yari konserve Urunlerde daha fazla dikkatli olun. Hi¢ akliniza
gelmeyecek, en az tahmin ettiginiz bir Grtiinde stt bulunabilir. Ornedin bulyon,
hazir sos ve yemekler, sekerleme, cikolata ve cips alirken dikkat edin.

Enerji ve Besin degeri

BEBEKLER VE KUCUK COCUKLAR

Bebek ve klclk cocuklarin enerji ve besin ihtiyaci cok fazladir. SUt icermeyen
bir beslenme sekli, stt Grdnleri bizim yiyecek kultirimuzin énemli bir
bolumUunl olusturdugundan, enerji ve besin dederi olarak yetersiz olabilir.

Bu nedenle, cocugun sit emmeyi birakmasindan sonra ihtiyacina gore
hazirlanmis tamamlayici maddelerden yeterli miktarda almasina daha da fazla
dikkat gosterilmelidir.

KALSiYUM

St Urunleri kalsiyum ihtiyacinin blyUk bir bolimUuntn karsilanmasini saglar.
Bu nedenle st Urlnlerinin yerine ne alindigina bagli olarak, ayrica kalsiyum
takviyesi gerekebilir. Doktorunuz ya da diyetisyeniniz ile konusunuz.
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internet sayfasinda:

e S0t proteini alerjisi ve cocuklar konusunda
yOneltecegdiniz sorulari, bir cocuk doktoru veya bir
diyetisyen yanitlayabilir.

¢ Yemek tariflerini indirin ya da ismarlayin. Ayrica inek
sUtl icermeyen gidalar hakkinda daha baska bilgiyi de
buradan indirebilirsiniz.

« Urltnlerimiz hakkinda okuyarak daha fazla bilgi edinin.

Daha fazla bilgi ve sorulariniz igin:

¢ Musteri hizmetlerimizle
iletisime gecin
Tel. 2396 23 00

aligo

ABIGO Medical AS
Eidsbergveien 43,1811 ASKIM
TIf. 23 96 23 00

Abigo ve Mead Johnson Nutrition, WHO’nun anne sttlinin bebekler i¢in en iyi besin oldugu
yolundaki tavsiyesini desteklemektedir.
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