
Bruksområder
Pregestimil er en hypoallergen spesialnæring  
med MCT-fett som kan benyttes ved: 

• Kumelkproteinallergi og soyaallergi 

• Fettmalabsorpsjon

• Laktoseintoleranse

• Langvarig diaré

• Andre mage-/tarmsymptomer 

Fakta
Pregestimil er en ernæringsmessig fullverdig 
spesialnæring fra barnets første leveuke og til 
ca. 6 måneders alder. Etter 6-måneders alder 
benyttes Pregestimil sammen med barnets mat. 

l    Pregestmil er basert på høygradig  
hydrolysert kaseinprotein

l    55 % av fettet utgjøres av MCT-fett for  
lettere absorpsjon # 

l    Laktosefri

Holdbarhet
Uåpnet boks skal oppbevares tørt og ikke  
over normal romtemperatur. Se ”best før”- 
dato på undersiden av boksen. Åpnet boks  
skal oppbevares i romtemperatur med lokket  
på og benyttes innen 1 måned. Pulveret bør  
ikke fryses og ikke utsettes for kraftig  
oppvarming. 

# Av totalt fett. 
MCT-fett = mellomlange triglyserider

Dosering
Nedenfor oppgis gjennomsnitlige mengder.  
Merk at det er individuelle forskjeller fra barn  
til barn. 

Alder Barnets  
vekt 
kg

Måltider/
døgn

Vann,
ml

måleskje * Ferdig
mengde, 

ml

0-2 uker < 3-3,5 6 90 3 100

2-4 uker 3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
måneder

4-5 5 150 5 170

2-4  
måneder

5-6,5 4-5 180 6 200

> 4  
måneder

> 6,5 4 210 7 230

* Bruk måleskjeen som ligger i boksen. En strøken måleskje (4,4 g) 
per 30 ml vann. 

Distribusjon
Pregestimil står på refusjonslisten til Helfo som 
innebærer 100 % refusjon til barn som har fått 
dette foreskrevet etter riktig paragraf av en  
lege. 

Forpakning
Boks med 400 g pulver. 

Pregestimil* 
En Hypoallergen spesialnæring med MCT-fett 
Et næringsmiddel til spesielle medisinske formål

Material avsett för sjukvårdspersonal
Denne produktinformasjonen er beregnet på helsepersonell

Ny ernæringsmessig  
sammensetning fra og  
med 22. februar 2020!
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Næringsinnhold Enhet Per 100 g
pulver

Per 100 ml 
ferdig blanding

Energi kJ (kcal) 2137 (510) 280 (68)

Fett, hvorav
-mettet
-MCT
-linolsyre
-α-linolensyre
-arakidonsyre (ARA)
-dokosahexaensyre (DHA) 

g

g

g

g

mg

mg

mg

29

16,8

15,3

5,1

480

148

117 

3,8

2,2

2

0,67

64

20

15,5

Karbohydrater, hvorav 
     - sukkerarter

g

g

51

5

6,7

0,66

Protein g 14,3 1,88

Salt g 0,47 0,06

Vitamin A µg RE 580 77

Vitamin D µg 12,8 1,7

Vitamin E mg α-TE 9,2 1,21

Vitamin K µg 61 8,1

Vitamin C mg 61 8,1 

Tiamin mg 0,41 0,054

Riboflavin mg 0,46 0,061

Niacin mg NE 4,6 0,61

Vitamin B6 mg 0,31 0,04

Folat, DFE, folsyre µg 138/83 18,2/10,9

Vitamin B12 µg 1,28 0,17 

Biotin µg 15,3 2

Pantotensyre mg 2,9 0,38

Natrium mg 189 25

Kalium mg 560 74

Klorid mg 380 50

Kalsium mg 590 77

Fosfor mg 380 50

Magnesium mg 56 7,4

Jern mg 9,2 1,21

Sink mg 5,1 0,67

Kobber mg 0,38 0,05

Mangan mg 0,128 0,017

Selen µg 20 2,7

Krom µg 15,8 2,1

Molybden µg 15,8 2,1

Jod µg 117 15,5

Kolin mg 168 22

     Inositol mg 87 11,4

L-karnitin mg 12,8 1,68

Taurin mg 31 4

Pregestimil* 

Ingredienser: Glukosesirup, vegetabilske oljer (mellomlange triglyserider (MCT) fra kokosnøtt og/eller palmekjerne (15,9 %), soyaolje, 
oljesyrerik solsikkeolje), høygradig hydrolysert kasein (fra kumelk), modifisert maisstivelse, kalsiumcitrat, kaliumfosfat, kalsium- 
fosfat, magnesiumfosfat, olje fra Mortierella alpina, kaliumklorid, olje fra mikroalgen Schizochytrium sp., kolinklorid, L-cystin, inositol, 
askorbinsyre, L-tyrosin, L-tryptofan, natriumcitrat, taurin, jernsulfat, DL-alfa-tokoferylacetat, L-karnitin, zinksulfat, askorbylpalmitat, 
nikotinamid, retinylpalmitat, kalsiumpantotenat, kobbersulfat, tiaminhydroklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, mangansulfat, natri-
umjodid, folsyre, kromklorid, fytomenadion, natriumselenitt, natriummolybdat, D-biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin. 
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Referanser: 1. The European Food Safety Authority,  
EFSA Journal 2009;941:1-14. 

*Varemerke tilhører Mead Johnson & Company, LLC
© 2014 Mead Johnson & Company, LLC.  Alle rettigheter forbeholdes

ABIGO Medical AS
Eidsbergveien 43, 1811 Askim

Mobil 90811312

Viktig: Morsmelk er spedbarnets beste føde. Pregestimil  er et næringsmiddel til spesielle  
medisinske formål og skal brukes etter råd fra lege eller annet helsepersonell.

*Varemerke tilhører Mead Johnson og Company, LLC
© 2020 Mead Johnson & Company, LLC.  
Alle rettigheter forbeholdes

ABIGO Medical AS
Askimveien 930, 1811 Askim
Kundeservice: 23 96 23 00

Osmolaritet = 269 mOsm/L


