BOSNISKA

Savjeti za prehranu bez kravljeg mlijeka

) Ako ste dobili uputstvo za prehranjivanje bez kravljeg mlijeka,
veoma je vazno eliminisati iz prehrane sve sastojke koji sadrze
mlijeko u bilo kom obliku.

Vise savjeta moZete naci na Upamtite da ne koristite namirnice koje sadrZe sljedece sastojke:

www.meadjohnson.se

Na stranici za prehranu Mead Johnson
Nutritional moZete:

—» procitati vise o alergijama na kravlje mlijeko
i ostalim reakcijama na hranu

—» pronaci recepte za kvalitetnu prehranu bez mlijeka
—» procitati i naruciti brosure

—» postaviti pitanja pedijatru specijalisti za alergije

apIgo

ABIGO Medical AB
Ekonomivdgen 5, 436 33 ASKIM, Sweden

Choklad
[Cokolada]
Créme Fraiche
[Creme fraiche]
Filmjolk
[Fermenovano mlijeko]
Glass

[Sladoled]
Gradde

[Vrhnje]

Graddfil

[Kiselo vrhnje]
Graddpulver
[Punomasno mlijeko u prahu]
Kasein

[Kazein]
Kaseinat
[Kazeinat]

Kesella

[Tvrdi sir]

Keso

[Svjezi sir]

Kvarg

[Kvark]

Karnmjolkspulver
[Maslo u prahu]

Laktos*

[Laktoza*] Vidi sljedecu stranu
Margarinost
[Margarin sir]
Margarin
[Margarin]
Mesost

[Sir u surutki]
Messmor

[Meki sir u surutki]
Mjukost

[Meki sir]

Mijolk

[Mlijeko]
Mjslkalbumin
[Mlje¢ni albumin]
Mjolkchoklad
[Mlje¢na ¢okoladal
Mjolkprotein
[Mlje¢ni protein]
Mjolkpulver
[Mlijeko u prahul]
Mjolkaggvita
[Mlije¢ni bjelanjak]
Natriumkaseinat

[Natrijum kazeinat]

Nougat

[Nugat]

Ostpulver

[Sir u prahu]

Ost

[Sir]

Skorpsmulor
[Dvopek u mrvicamal
Skummijolkspulver
[Obrano mlijeko u prahul]
Sméltost

[Preradeni sir]

Smor

[Maslo]

Strobrod

[Mrvice]
Torrmjolkspulver
[Osuseno mlijeko u prahu]
Vassle

[Surutka]
Vasslepulver
[Surutka u prahu]
Yoghurt

[Jogurt]

Ref. God mat som aven du kan éta [Dobra hrana koju i vi moZete jesti]
Folkhélsoinstitutet [Svedski nacionalni institut za javno zdravstvo]
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*Laktoza

Laktoza u lijekovima ne sadrZi znacajne kolicine proteina kravljeg
mlijeka. Ali kao sadrZaj namirnice, laktoza moZze sadrzavati tragove
proteina kravljeg mlijeka.

Biljna mast

Biljna mast ne smije sadrZavati protein kravljeg mlijeka. Ali prehrabmena
industrija ponekada moZe nenamjerno upotrijebiti margarin koji u sebi
sadrzi mlijeko i navesti sastojak kao biljnu mast.

Margarin
Ako se na listi sastava pojavi rije¢ “margarin”, moze se pretpostaviti
da je mlijeko u sastavu proizvoda.

Premazan kruh
Kruh se ponekad premazuje mlijekom, a to se ne navodi na popisu
sastava.

Ref. God mat som dven du kan dta [Dobra hrana koju i vi moZete jesti]
Folkhaélsoinstitutet [Svedski nacionalni institut za javno zdravstvo]

Ov¢je mlijeko i kozje mlijeko
Mlijec¢ni protein drugih Zivotinja, kao na primjer ovaca i koza, slican je
proteinu kravljeg mlijeka, pa bi i njega trebalo eliminisati iz prehrane.

Ref. Allergiinformation [Informacije o alergijamal
Livsmedelsverket [Nacionalna $vedska administracija za hranu]

Zamjena za mlijeko

Kako bi se poboljsala hranjivost namirnica, veoma je vazno mlijeko

u prehrani zamijeniti zamjenskim proizvodima kao sto je Nutramigen

ili u nekim slucajevima ProSobee (moZe se nabaviti u apotekama).
Upitajte vaseg ljekara ili dijeteticara $to je najbolja zamjena za prehranu
vaseg djeteta.

Kalcijum
Ako vasa prehrana ne sadrZi mlijeko, mozda Cete trebati dodavati
kalcijum. Porazgovarajte sa vasim ljekarom ili dijeteti¢arom.

Pica

Kruh/Kolaci

Kasa

Sastav za
sendvi¢

Meso/Riba

Zeleno povrce/
Krompir/Voce

Margarin

Ostalo

Opsti savjeti

Eliminisati

Mlijeko, fermentisano
mlijeko, jogurt

Kruh, kolaci, keksi koji
sadrze mlijeko ili marga-
rin/maslo, mrvice

Semolina puding, puding
od rize

Sir, meki sir, meki sir

u surutki, Sunka sir u
surutki, mijesano kuhano
meso, kobasice, jetrena
pasteta s mlijekom

Gotova hrana, mijesano
kuhano meso, npr. crni

puding, kobasice, riblji

proizvodi, riblje cufte

Supe u prahu, krompir
u prahu

Maslo, margarin

Kocke za supe, gotovi
umaci, slatkisi, ¢okolada

Koristiti

Vocne kase, vocni sokovi,
¢aj, kafa, voda, Nutramigen,
ProSobee

Kruh, kolaci, keksi, mrvice
bez mlijeka ili obi¢an marga-
rin/maslo

Zobena kasa, razena kasa,
kasa od Nutramigena ili
ProSobee

Cjelovito meso, Sunka, slano
meso, mijesano kuhano
meso, npr. kobasice, jetrena
pasteta bez mlijeka, kavijar,
marmelada

Svjeze i smrznuto cjelovito
meso, mljeveno meso i riba
ili kobasice bez mlijeka

Svjeze, kuhano i konzervi-
sano

Uljni i bezmlje¢ni margarini

Prelivi bez mlijeka, gotovi
umaci bez mlijeka





