Liten vagledning féor ammande mammor
till barn med misstankt mjolkallergi

INTRODUKTION

Om man misstanker att komjolk ar orsaken till barnets symptom kan det ibland vara
aktuellt att du som ammar ska undvika alla mjolkprodukter under en period. Detta
beror pa att komjdlksprotein passerar éver i bréstmjdlk och kan i vissa fall orsaka
besvar hos spadbarn som ar kansliga for komjolk.

ELIMINATION (dvs att utesluta komjolk ur kosten)'

Hur ldnge kosten behdver vara mjolkfri ar individuellt och bor ordineras av lékare
eller dietist. Tiden beror vanligtvis pd barnets symptom och bér hallas sa kort som
majligt, men tillrackligt 1ang fér att kunna beddéma om symptomen férbattras eller
inte.

Rekommendationen ar att avlagsna komjolksprotein ur kosten under minst
2 veckor och upp till 4 veckor vid symptom som eksem, diarré, magsmarta
och blod i avféringen.

Om symptomen inte forbattras ar det inte troligt att det &r komjolken som barnet
reagerar pa, men det finns naturligtvis undantag. Radgoér med din |dkare eller dietist.

ATERINTRODUKTION

Om barnets symptom har férbattrats/férsvunnit kan du som ammar bérja ater-
inféra mjdlkprodukter i sma mangder. Aterintroduktionen &r individuell och det finns
ingen standardiserad metod fér hur man bést gar tillvdga, men de flesta forslag gar
ut pa att man provar med en mindre mangd och sedan dkar upp 6ver tid.

4 VECKA 1. Boérja med att dta mjdlkbaserat matfett, sdsom smor eller margarin. )
VECKA 2. Ga vidare med att dta matratter som innehaller mjélk, t ex sas
gjord pa mjolk.
VECKA 3. Prova sedan att lagga till 2 skivor ost per dag.
VECKA 4. Nasta steg ar att du utdkar med 1dl fil, yoghurt eller mjolk per dag.

Intaget av mjolkprodukter 6kas sedan till samma mangd som tidigare.

- J
Det finns ocksa de som valjer dka snabbare och dkar upp till normalt intag inom en
manad och andra véljer att direkt prova med nagon deciliter mjolk per dag.

Prata med lakare eller dietist om lamplig upptrappning.

Information som skall ges av hélso- och sjukvardspersonal




NY REAKTION?

Om barnet reagerar atergar du som ammar till att &ta den mindre méngd
mjolkprodukt som barnet eventuellt tolererade (eller helt komjélksfritt om sa kravs).
For att sdkerstélla ditt naringsintag bor du fa en bra genomgang av den mjolkfria
kosten, garna av en dietist, samt eventuellt supplementering med kalcium.
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Viktigt: Abigo och Mead Johnson Nutrition stéder WHOs rekommendationer om att brostmjélk ar spadbarnets basta
féda. Nutramigen ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal och skall endast anvandas péa inrddan av lakare
eller dietist.
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