Snabblagade smamal

Valling

Valling utgor ofta en stor del i sma barns kost. For det mjolkallergiska
barnet kan det vara svart att hitta ett ndringsmassigt bra alternativ.
Har far du férslag pa hur du enkelt kan gdra valling av Nutramigen* LGG®.

Majsvalling
2 tsk majsstarkelse
2 dl vatten

6 matt  Nutramigenpulver

Blanda kallt vatten och majsstarkelse.
Lat koka upp samt sjuda i nagon minut.
Lat blandningen svalna till &ttemperatur.
Vispa i Nutramigenpulvret.

Risvalling

2 dl vatten
0,5 dl rismjol
6 matt  Nutramigenpulver

Koka vattnet och tillsatt rismjolet, skaka och 1at svalna till &ttemperatur.
Tillsatt Nutramigenpulvret och skaka igen.

Havremustvalling

1-3 msk mjolkfri havremust
2,5dl vatten
8 matt  Nutramigenpulver

Vispa ner énskad mangd havremust i kallt vatten. 1 msk ger tunnare
konsistens, 3 msk ger tjockare. Koka i 3 minuter. Lat blandningen svalna
till &ttemperatur. Vispa i Nutramigenpulvret.




Tips pa enkla grotar

Enkel havregrynsgrot

0,75 dl  mixade (mosade) havregryn halls i en skal
1,5 dl kokande vatten
4 matt  Nutramigenpulver

Blanda mixade gryn och det kokta vattnet. Lat blandningen svalna till
dttemperatur. Tillsdtt 4 matt Nutramigenpulver.

Snabbgrot
2dl vatten
1dl rismjol

4-6 matt Nutramigenpulver

Koka vattnet, ror ner rismjolet och
lat svalna till &ttemperatur.
Tillsatt 4-6 matt Nutramigenpulver.

Mannagrynsgrot/Grahamsgrot

2 dl vatten
2 msk mannagryn/grahamsgryn
6 matt  Nutramigenpulver

Vispa ner grynen i kokande vatten. Lat sjuda i 5 min till en grot.
Lat blandningen svalna till &ttempteratur.
R&6r ned Nutramigenpulvret.

Foérslag pa smaksattning till grotarna

Fruktpuréer, appelmos, sylt, vaniljsocker.




Latta kalla ratter att ta med

Nutramigenyoghurt

2dl vatten
0,5 msk potatismjol
6 matt  Nutramigenpulver

Koka vattnet och potatismjol pa svag varme tills forsta bubblan syns.

Ta av kastrullen fran varmen och Iat blandningen svalna till &ttemperatur.
Ror ned Nutramigenpulvret sd att de blir en slat smet. Lat svalna i kallt
vattenbad. Servera den som den &r eller med frukt-/b&rmos, blabarspuré
eller skivad banan.

Nutramigensmoothie

2 dl kall Nutramigenblandning

Mixa med nagot av nedanstaende:

- en halv banan

- en halv konserverad persika med 1 msk persikospad

- 2 msk blabar, 2 msk hallon, en halv banan och ev lite vaniljsocker
- en halv banan och 2 tsk mjolkfritt chokladdryckspulver

Mixa ingredienserna till respektive "smoothie” med
en stavmixer. Servera i en pipmugg eller i ett
hégt fint glas. Garna med ett roligt sugrér,
toppa med bar eller pudra éver lite kakao.

Pannkakor 2 portioner

1,75 dl Nutramigenblandning

0,25dl  kallt vatten

1,25 dl vetemjol

1 msk socker

1tsk mjolkfritt margarin, smor eller olja
Ev en nypa salt

Blanda Nutramigenblandningen och vattnet i en bunke. Hall, under om-
roérning ner mjolet i vatskan och tillsatt socker och salt. Det ska bli en helt
slat smet. Lat smeten std och svélla ndgra minuter, gérna en kvart i kylen.
Smalt ev. matfett i den stekpannan som du ska steka i och hall i det i
bunken. Gradda pannkakorna pa medelhdg varme. Smoérj eventuellt pannan
nagra ganger till om pannkakorna tenderar att fastna.

Forslag pa tillbehor till pannkakorna:
Farska bar, fruktpuréer, dppelmos eller sylt.



Las mer pa:

www.nutramigen.se

- Kontakta kundservice pa:
' 08-586 33 500
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Hur kan man berika fardig mat och dryck?

* 2 matt Nutramigenpulver rérs ut i 0,5 dl
mjélkfri barnmat/fruktkram/fruktpuré etc.

e 4 matt Nutramigenpulver rérs ut i1 liten burk
mjolkfri barnmat (ca 1309).

6 matt Nutramigenpulver rérs ut i en burk
mjolkfri barnmat (ca 1909g).
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Viktigt: Abigo och Mead Johnson Nutrition stédjer WHO’s rekommendationer om
att bréstmjolk &r spadbarnets béasta féda. Nutramigen &r ett livsmedel for speciella
medicinska &ndamal och skall endast anvéndas pa inrddan av lékare eller dietist. g
h
[=]
I\

*Varumarke tillhérande Mead Johnson & Company, LLC

© 2015 Mead Johnson & Company, LLC. Alla rattigheter férbehallna
LGG® och LGG® logotyp ar registrerade varumarken tillhérande Valio Ltd, Finland



