Information som skall ges av halso- och sjukvardspersonal till dig som har ett barn med komjolksallergi.

Nutrdmigen

Har mitt barn komjolksallergi
eller laktosintolerans?

*Varumaérke tillhérande Mead Johnson & Company, LLC © 2019 Mead Johnson & Company, LLC. Alla réttigheter forbehalina.



Reaktioner pa komjolk

Komjélksallergi (dven kallad Komjélksproteinallergi) = allergi
mot proteinerna i komjdlken.! Vanligast bland spadbarn och
smabarn.

Laktosintolerans = kanslighet mot mjdlksockret (laktos).
Vanligast hos vuxna och aldre barn. Laktosintolerans
forekommer séllan fore forskoledldern.

Det &r viktigt att ta reda pd vilken typ av reaktion barnet har,
eftersom det far konsekvenser for barnets kost.

Komjolksallergi

Om man inte tal mjélkens proteiner handlar det om allergi.
Symptomen kan t.ex. vara diarré, krékningar, magsmartor,
kolik, eksem, forstoppning och andningsbesvar. Diagnosen
stalls genom strikt komjolksproteinfri kost med efterféljande
aterintroduktion och kompletteras ibland med hudtest eller
blodprov.

Eftersom komjolksallergi oftast drabbar spadbarn och sma-
barn ar det mycket viktigt med en naringsmassigt komplett
specialnaring for att sakerstalla barnets tillvaxt i de fall
amning inte ar majligt. Specialnaringar ar livsmedel for
speciella medicinska &ndamal och ska anvandas pa inradan av
ldkare eller dietist.

Vid komjélksallergi maste man utesluta samtliga mjolk-
innehallande livsmedel. For kénsliga individer kan det racka
med mycket sma mangder mjolk fér att orsaka en reaktion.
Mjélk och mjdlkprodukter maste anges i innehallsférteck-
ningen men kan forekomma dar man minst anar det.

Ta darfér for vana att alltid |asa innehallsférteckningen.

OBS!

- Var noga med att alltid lasa innehallsférteckningen pa alla
livsmedel.

- Mjélksyra och mjolksyrabakterier innehaller inte mjolk-
protein sd lange livsmedlet de ingdr i &r mjolkfritt.




Att se upp med vid allergi mot komjolk

Animaliskt fett
Choklad

Créme fraiche

Fetaost

Filmjolk
Farskost

Glass

Gradde

Graddfil
Graddpulver
Kasein/kaseinat
Kesella

Keso

Kvarg
Karnmjolkspulver

Laktos
(mjélksocker)#

Margarin

Matfett/
matfettsblandning

Messmor
Mesost
Mjukost
Mjolk
Mjoélkalbumin
Mjoélkprotein
Mjélkpulver
Mjolkaggvita

Ingredienser och produkter som kan inneh8lla komjélksprotein:

Natriumkaseinat
Ostpulver

Ost

Skorpsmulor

Skummjélkspulver

Smaltost
Smor/smorfett
Strébrod
Torrmjoélkspulver
Vassle
Vasslepulver
Valling

Yoghurt

#Laktos i lakemedel innehdller inga pdvisbara mangder komjoélksprotein. Om laktos
daremot ingdr som en ingrediens i ett livsmedel kan det innehdlla komjélksprotein
och kan darfér behéva undvikas. Ar du osdker pa ndgon speciell produkt, kontakta
fabrikanten! Man bor ocksd undvika mjolk fran andra djur, da dessa innehaller
proteiner liknande dem i komjélk. Aven dessa kan orsaka allergiska reaktioner.
Tank aven pd att laktosfri mjolk innehdller mjélkprotein.

Din dietist eller lakare &r basta kallan till r&d om kost for ditt barn




Laktosintolerans

Vid laktosintolerans &r det inte fraga om en allergisk reaktion?.
Man har da istéllet for lite av det enzym (laktas) som behévs
for att bryta ner mjolksocker (laktos) i tarmen. Symptom vid
laktosintolerans ar ofta svullen mage, gaser, magsmartor och
diarré. Diagnosen stalls vanligtvis genom att man utesluter
laktos ur kosten for att se ifall symptomen férsvinner.
Laktosintolerans &r ett ofarligt tillstand, &ven om symptomen
kan vara obehagliga fér den som drabbas.

En person med laktosintolerans behdver laktosreducerad eller
laktosfri kost. De flesta med laktosintolerans klarar mindre
mangder laktos och kan ata vanligt margarin, smér och mat
innehallande mindre méngder mjdlk. Vissa kan dock vara
mycket kansliga for laktos och i dessa fall kan det vara bra att
starta med en helt mjolkfri kost for att sedan introducera laktos
i 6kande mangd.

P3 nasta sida finns en tabell dver laktosinnehallet i olika
livsmedel.




Méangd laktos i olika livsmedel

Laktos/100 gram
Mesost/messmor >6 g
Vélling- och grotpulver## >6 g
Mjolkchoklad >69g
Glass >3g
Mjolk >3 g
Filmjolk >3g
Kvarg >3g
Vispgradde 1-3g
Creme fraiche 1-3g
Farskost 1=-8ig
Yoghurt 1-3 g
Halloumi 1=-8ig
Laglaktosprodukter 0,1-1g
Smoér/margarin/matfett 0,1-1g
Fetaost 0,1-1g
Mogelost <0,1g
Hardost <0,01 g
Mjukost <0,01g
Laktosfria produkter <0,01g

##som innehaller mjolk Kélla:Livsmedelsverket 2019




Nutramigen specialnaringar:

Ar livsmedel for speciella medicinska &ndamal som ska anvandas
under medicinsk évervakning. Specialnaringarna anvands vid
kostbehandling av barn med komjdélksallergi och/eller multipel
fodoamnesallergi.

Nutramigen innehaller en kombination av extensivt hydrolyserat
kaseinprotein och Lactobacillus rhamnosus (LGG®) som
tillsammans stédjer kostbehandlingen av komjélksallergin och
hjélper barnet att snabbare aterga till en normal kost.8

Det finns tva varianter av Nutramigen med LGG®:

Nutramigen 1 LGG® ar speciellt anpassad for spadbarn med
komjdlksallergi. Denna hypoallergena modersmjdlksersattning ar
naringsmassigt komplett och I&mplig som enda naringskalla fran
fodseln fram till 6 manaders alder.

Nutramigen 2 LGG® ar speciellt anpassad for barn med
komjbélksallergi fran 6 manaders alder och framat. Denna
hypoallergena tillskottsnaring ger alla naringsamnen ditt barn
behdver som en del av en varierad kost.

Nutramigen PURAMINO ar speciellt anpassad for spadbarn
och smabarn med svar komjoélksallergi, multipel fédodmnesallergi
eller i de fall en extensivt hydrolyserad specialnaring inte

haft effekt. Denna hypoallergena modersmjolksersattning ar
naringsmassigt komplett och lamplig som enda néringskalla fran
fodseln fram till 6 manaders alder och darefter som en del av en
varierad kost.

Nutramigen PURAMINO JUNIOR ar speciellt anpassad

for barn dver 12 manader med svar komjélksallergi, multipel
fodoamnesallergi eller i de fall en extensivt hydrolyserad
specialnaring inte haft effekt. Denna hypoallergena specialnaring
ar naringsmassigt komplett och kan ges som enda naringskalla
fran 1-3 ars alderss eller som en del av en varierad kost.

Ingen av produkterna far anvéndas fér parenteralt bruk.

8] jamforelse med Nutramigen utan LGG®.
ssLamplighet 6ver 3 8r utvarderas av lakare eller dietist.

i ABIGO Medical AB, Ekonomivagen 5, 436 33 ASKIM, Sweden
Oblgo Kundtjénst: +46 8 586 33 500

Viktigt: Brostmjolk ar spadbarnets basta foda. Nutramigen-produkterna ar livsmedel for speciella medicinska &ndamal
och skall anvéandas under medicinsk évervakning.
1.Livsmedelsverket. Mjolk och laktos [Internet]. Uppsala: Livsmedelsverket; 2019 [uppdaterad .27 aug 2018; citerad
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09 apr 2019). Hamtad fran: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor- halsa- -miljo/sjukdomar-allergier- och- halsa/
allergl -och-overkanslighet/mjolk-och-laktos?.
LGG® ar ett registrerat varumark tillhérande Chr. Hansen A/S.




