Nutramigen
Rad och recept

Information som skall ges av
dlso- och sjukvardspersonal ™™
ilhdig som har ett barn med




Komjolksallergi och kostbehandling

Komjolksallergi ar en av de vanligaste aller-
gierna under barndomen. Den uppkommer
nar immunsystemet éverreagerar pa det
protein som finns i komjolk och mjdlkinne-
hallande produkter.

Komjdlksallergi ar inte samma sak
som laktosintolerans;

ett tillstand som innebér att man inte
kan bryta ner det socker (laktos) som
finns i mjolk.

Symtom

Symtomen pa komjoélksallergi kan uppsta
omedelbart efter intag av mjolkprodukter
(inom tva timmar) eller kan komma senare,
anda upp till 48 timmar efter intag.

Omedelbara symtom kan visa sig som and-
ningsbesvar, ndsselutslag, diarré och krak-
ningar. Fordrojda symtom kan vara eksem,
magsmarta, férstoppning och grat/oro pa
natter och vid matning.

Ditt barn kan ha ett eller flera av dessa
symtom som kan vara allt fran lindriga till
svara. Nagra av symtomen kan ocksa upp-
sta av andra anledningar &n mjolkallergi,
sa det &r viktigt att radgéra med l&kare och
beratta om alla symtom.

Kostbehandling

Behandlingen av komjolksallergi ar att helt
och héllet utesluta all mat som innehaller
komjolk och alla mjélk- och mejeripro-
dukter. Det ar komjolksproteinet som ska
undvikas i kosten.

Radgor alltid med barnets ldkare eller die-
tist innan du utesluter nagot fddodmne fran
ditt barns kost.

For spadbarn som enbart ammas.

Om du ammar ar det viktigt att du inte
slutar att amma, radgér med din vardkon-
takt om du behdver utesluta nagot ur din
egen kost.

For spadbarn som far modersmjolks-
ersattning.

Om du flaskmatar barnet ar det viktigt att
du ersatter barnets komjolksbaserade
ersattning med en lamplig hypoallergen
specialndring, sdsom Nutramigen LGG® el-
ler vid svarare fddodmnesallergi, Nutrami-
gen PURAMINO. Vilken typ av specialndring
som ditt barn ska ha bestammer din Idkare
eller dietist.

For barn 6ver 6 manader.

Valling, grét och komjdlk, som bade dryck

och i mat, kan ersattas av Nutramigen och
anvands da som en del av en varierad kost.

Viktigt: Brostmjolk ar spadbarnets
bdsta fdda. Om amningen avbryts kan
det vara svart att bdrja igen och tilldgg
av ersattning kan minska tillgdngen

pa bréstmjélk. Man bor tdnka genom
amningens férdelar innan ersattning
introduceras. Nutramigen ar ett livs-
medel for speciella medicinska &ndamal
och skall anvandas under medicinsk
Overvakning.




Vad ar Nutramigen?

Nutramigen-produkterna

ar specialndringar anpassade for kost-
behandling av barn med komjélksallergi.
Proteinet i Nutramigen kommer fran ko-
mjélksproteinet kasein som har brutits ned
(hydrolyserats) i mycket sma bitar, vilket
gor produkten hypoallergen. Hypoallergen
betyder att risken fér att barnet ska fa en
allergisk reaktion mot produkten ar mycket
liten.

Nutramigen innehaller en kombination av
extensivt hydrolyserat kaseinprotein

och Lactobacillus rhamnosus (LGG®) som
tillsammans stédjer kostbehandlingen av
komjdélksallergin och hjdlper barnet att
aterga till en normal kost.

Nutramigen 1 LGG®

Hypoallergen och naringsmassigt komplett
specialnaring vilken ar [amplig som enda
naringskalla fran fédseln fram till 6 mana-
ders alder.

Nutramigen 2 LGG®

Hypoallergen specialndring som ar anpas-
sad fér barn fran 6 manaders alder och
framat. Den &r naringsmaéssigt dmplig som
en del av en varierad kost.
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Nutramigen PURAMINO-produkterna

ar specialndringar anpassade for kostbe-
handling av barn med svar komjélksallergi,
multipel fodoamnesallergi eller i de fall en
extensivt hydrolyserad specialndring inte
haft effekt. Produkterna &r baserade pa fria
aminosyror dvs. byggstenarna i proteiner.
Det finns tva dldersanpassade varianter.

Nutramigen PURAMINO

Hypoallergen och naringsmassigt komplett
specialndring vilken ar Idamplig som enda
naringskalla fran fédseln fram till 6 mana-
ders alder och dérefter som en del av en
varierad kost.

Nutramigen PURAMINO JUNIOR
Hypoallergen specialndring som ar anpas-
sad for barn 6ver 12 manaders alder. Den &r
naringsmassigt komplett och kan ges som
enda naringskalla eller som en del av en
varierad kost.

JUNIOR
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Dosering

Dosering om du inte fatt andra instruktioner ifran Idkare eller dietist:

Nutramigen 1 LGG®

Alder Barnets Maltider ~ Vatten (ml) + Skopor*  Férdig
vikt per dygn blandning (ml)
0-2 veckor <3-3,5 kg 6 90 3 100
2-4 veckor 3,5-4 kg 5-6 120 4 130
1-2 ménader 4-5 kg 5 150 5 170
2-4 manader 5-6,5 kg 4-5 180 6 200
4-6 manader > 6,5 kg 4 210 7 230

Nutramigen 2 LGG®

Alder Maltider  Vatten (ml) + Skopor* Fardig

per dygn blandning (ml)
6-12 manader 2-3 210 7 230
>1ar 2 210 7 230

*Anvand endast skopan i burken till pulvret.1struken skopa (4,5 g) per 30 ml. Pressa inte ner pulvret i skopan utan
jamna av ytan med baksidan av en ren och torr kniv.

Hur mycket Nutramigen gar at?

Uppskattad atgang beroende pa barnets alder.

Barnets alder Per dygn Per manad
0-4 manader 600-1000 ml 6-10 burkar
4-6 manader 700-1000 ml 8-10 burkar
6-12 manader 500-700 ml 5-8 burkar

1-3ar ca 500 ml 5 burkar




Tillredning av Nutramigen

For ditt spadbarns hédlsa ar det mycket viktigt att félja instruktionerna for tillredning
och anvdndning. God hygien, korrekt tillredning, spadning, anvéandning och férvaring ar
viktigt nar specialndringen tillagas. Anvand inte mikrovagsugn vid uppvarmning.

@

1. Tvdatta handerna noga. Rengér flaskor, 2. Koka rent och kallt vatten. Kyl till attem-
nappar, lock och andra tillbehér i vatten peratur. Hall 6nskad mangd vattenienren
(koka 1 minut). flaska.

3. Tillsatt énskat antal strukna skopor 4. Tillslut flaskan, rulla och skaka den val
(se dosering). Férvara torr skopa i burken. tills pulvret har 16st sig helt (ca 1 minut).
Kontrollera temperaturen pa insidan av din
handled.
Observera:

Efter tillredning kan specialndringen snabbt férsamras. Darfor ska den konsumeras
direkt efter tillredning eller tillslutas och férvaras i kylskap vid 2-4°C i hégst 24 tim-
mar. Frys inte tillredd specialnéring och anvand den inte om den statt framme i mer
an 2 timmar. Specialndring som varit i kontakt med barnets mun ska konsumeras
inom 1timme och ska inte stéllas i kylskap. Overbliven specialnaring i flaskan ska
slangas och tillbehdr ska rengdras.




Att borja med Nutramigen

Nutramigen kan ges redan fran férsta
levnadsveckan. Det basta ar om ditt barn
kan bérja med Nutramigen sa snart som
mojligt efter det att diagnosen har stallts.

Pa grund av sin sarskilda sammanséttning
luktar och smakar hypoallergena specialna-
ringar annorlunda an vanliga ersattningar
for friska barn. Alla hypoallergena special-
naringar smakar pa liknande satt.

Rad vid introduktion

For att hjélpa ditt barn pa traven kan du
férsoka se till att hen ar hungrig nar det ar
dags att prova den nya produkten for férsta
gangen. Det kan ta upp till en vecka innan
barnet har vant sig vid den nya smaken.

Ibland vill barnet inte ta nappflaskan till att
bérja med. Man kan da skedmata eller ge
specialnaringen i pipmugg.

Férsok att vara positiv nar det ar dags for
matning, eftersom barnet latt kdnner din
attityd. Det &r viktigt att komma ihag att
ditt smak- och luktsinne inte ar detsamma
som ditt barns. Vid denna alder &r inte bar-
nets smak- och luktsinne sa valutvecklat.

Lamna aldrig spadbarn ensamma under
matningen pa grund av risken att sdtta i
halsen.

Nar ni bérjar med Nutramigen kan
det handa att ditt barn bajsar oftare,
avféringen kan bli 16s och ibland fa en
gronaktig farg.

Introduktion av
Nutramigen till barn
dver 6 manader

Dag 1 Blanda 3/4 brostmjolk/ersattning
med 1/4 Nutramigenldsning

Dag 2 Blanda 1/2 brostmjolk/ersattning
med 1/2 Nutramigenldsning

Dag 3 Blanda 1/4 brostmjolk/ersattning
med 3/4 Nutramigenl6sning

Dag 4 Nutramigenldsning

Ett tips ar att tillsatta lite socker, 0,5 tsk
per 100 ml blandning under de férsta
dagarna och sedan successivt smyga ut det.
Ett annat tips ar att géra en "tunn” 18sning,
dvs. halva mangden Nutramigenpulver

till normal mangd vatten och sedan 6ka
mangden pulver etappvis under nagra da-
gar. Under denna tid far barnet inte i sig
rekommenderade méngder Nutramigen
varfor det kan vara viktigt att mata oftare,
komplettera med bréstmjélk eller mjélkfri
mat (beroende pa barnets alder).

Nutramigen kan redas pa olika satt for att
t. ex. fa valling- eller grotkonsistens, vilket
mattar mer for det lite dldre barnet. Det
dldre barnet kan dven féredra att man blan-
dar Nutramigen i mjolkfri mat eller dryck.
Recept finns langre bak i foldern.




Fler introduktionstips
till lite aldre barn

Givetvis anpassas raden till vad barnet tal
och inte tal.

e Ge smakportioner i borjan och 6ka sedan
successivt mangden. Barnet maste fa
smaka vid varje maltid fér att fa chansen
att lara sig den nya smaken.

° Smaksatt t. ex. med socker eller
vaniljsocker.

e Blanda inledningsvis en liten mangd
Nutramigenpulver med t. ex. dppeljuice,
babydryck eller annan juicedryck.

* Mosa banan med lite Nutramigenldsning.

e Tillaga vélling eller grét pa Nutramigen
(ta endast halva mangden pulver till
samma portion under de férsta dagarna)
och anvand fruktpuréer eller sylt till.

e Blanda en liten mangd Nutramigenpulver
i fruktpuréer.

e Prova Nutramigen-shake (se sidan 11).

e Laga mat eller berika maten med
Nutramigenpulver (se sidan 8).

Las om fler rad pa:
www.nutramigen.se

Har finns dven mer recept och en
informativ instruktionsfilm som &r
dversatt till 6 olika sprak.

Rad och stod:

Om du vill ha mer rdd om matning och
introduktion av mat ska du kontakta
|dkare, dietist eller BVC-skoterska.




Om foljande recept

e Folj rad och riktlinjer fran livsmedelsverket, BVC, I&kare eller dietist om nar det &r dags
for ditt barn att introducera fast féda.

e De hadr recepten kan tillagas med Nutramigen 1LGG eller Nutramigen 2 LGG.
o Tillred alltid produkten enligt anvisningarna pa burken.

* Kontrollera varje recept sa att ingredienserna &r ldmpliga for ditt barn. Radgér med
|dkare, BVC eller dietist om du kdnner dig osaker.

e Kontrollera att maten inte ar fér varm ndr du ger den till barnet.

e De angivna portionsstorlekarna ar ungefarliga. Ditt barn kan vilja ha mer eller mindre an
den féreslagna méangden. Ofta &r det bast att 1ata barnet avgdra néar det har fatt nog.

o Tillsatt lite extra fett t.ex. lite rapsolja eller mjolkfritt margarin for att géra maten mer
energirik.

Naringsberikning

Om barnet inte dricker Nutramigen som
mjoélk, valling eller dter den som grot, kan
man istdllet berika maten med Nutramigen-
pulver.

6 dl Nutramigenldsning motsvarar

18 dosmatt Nutramigenpulver.

2 matt
Nutramigenpulver rérs ut i 0,5 dl mjolkfri
barnmat/fruktkram/fruktpuré etc.

4 matt
Nutramigenpulver rérs ut i1liten burk
mjolkfri barnmat (ca 130 gram).

6 matt
Nutramigenpulver rérs ut i en burk
mjolkfri barnmat (ca 190 gram).




Grot- och vallingrecept

Det star mycket grét och valling pa menyn fran 6 manaders alder. D kan man behdva
tillsdtta starkelse i form av t. ex. majsstarkelse fér att barnet ska halla sig matt l&ngre. Man
kan prova att servera gréten med fruktmos och kall Nutramigenblandning. | en traditionell
vattengrot kan man dven tillsatta Nutramigenpulver nar den ar fardigkokt och avsvalnad

till attemperatur.

Snabb havregrynsgrot

Ingredienser:

%-1dl mosade/mixade havregryn
1% dl kokande vatten

4 dosmatt Nutramigenpulver

Gor sa har:

Blanda mixade gryn och det kokta vattnet.
Lat blandningen svalna till &ttemperatur.
Tillsatt Nutramigenpulvret. Kan ocksa till-
lagas i mikrovagsugn i 1 min. Ténk da pa att
pulvret tillsatts efter uppvarmningen och
nar blandningen svalnat till attemperatur.

Mannagrynsgrot

Ingredienser:

1ragad msk mannagryn

1dl vatten

3 dosmatt Nutramigenpulver

1 msk puréad frukt (eller efter smak)

Gor sa har:

Vispa ner grynen i kokande vatten. Lat
sjuda i 5 minuter till en grét. Lat bland-
ningen svalna till attemperatur. R6r ner
Nutramigenpulvret.

Majsgrot

Ingredienser:

1% msk majsstarkelse

1% dl vatten

6 dosmatt Nutramigenpulver

Gor sa har:

Blanda kallt vatten och majsstarkelse.
Lat koka upp samt sjuda i nagon minut.
Lat blandningen svalna till &ttemperatur.
Vispa i Nutramigenpulvret och rér till en
slat grot.

Havremustvalling

Ingredienser:

1-3 msk mjolkfri havremust
2 2 dl vatten

8 dosmatt Nutramigenpulver

Gor sa har:

Vispa ner édnskad mangd havremust i kallt
vatten. 1 msk ger tunnare konsistens, 3 msk
ger tjockare. Koka i 3 minuter. Lat bland-
ningen svalna till dttemperatur. Vispai
Nutramigenpulvret.

Vetemjdlsvalling

Ingredienser:

3 tsk vetemjol

2 %2 dl vatten

8 dosmatt Nutramigenpulver
ev 1tsk socker

Gor sa har:

Vispa ihop kallt vatten och vetemjél. Lat
koka 2-3 minuter. Lat blandningen svalna
till attemperatur. Tillsatt Nutramigenpulv-
ret och vispa vallingen slat.

Majsvalling

Ingredienser:

2 tsk majsstarkelse

2 dl vatten

6 dosmatt Nutramigenpulver

Gor sa har:

Blanda kallt vatten och majsstarkelse. Lat
koka upp samt sjuda i ndgon minut. Lat
blandningen svalna till &ttemperatur. Vispa
i Nutramigenpulvret.




Plattar eller
pannkakor

Ingredienser:

1 % dI Nutramigenblandning (6 dosmatt till
180 ml vatten)

Ya dl kallt vatten

1% dl vetemjol

1tsk socker

Ya msk mjolkfritt margarin

Gor sa har:

Blanda Nutramigenblandning och vatteni
en bunke. Hall under omrérning ner mjolet
i vatskan och tillsatt socker. Det ska bli en
helt slat smet. Lat smeten sta och svélla
nagra minuter, gérna en kvart, i kylen.
Smalt margarinet i den stekpanna som du
ska steka och hall i det i bunken. Gradda
pannkakorna pd medelhég varme. Smérj
eventuellt pannan nagra ganger till om
pannkakorna tenderar att fastna.

Variant

Varfor inte prova att fylla den fardiga pann-

kakan med t.ex. kdttfarsas och gratinera 5
minuter i 225 °C.

Potatismos

Ingredienser:

2 st potatisar

30 ml Nutramigenblandning (1 dosmatt till
30 ml vatten)

2 tsk mjolkfritt margarin

Gor sa har:

Skala och skar potatisen i mindre bitar.
Koka den i vatten tills bitarna ar helt
genomkokta. Hall av vattnet och mosa
potatisen. Tillsatt Nutramigenblandningen
och blanda samman moset.

Tips

- Pannkakorna gar utmaérkt att frysa in.

» Servera med fruktmos eller prova att
smaksdtta smeten med t.ex. en halv
riven morot eller ¥4 ra potatis.




Nutramigen-yoghurt ‘ -

Ingredienser:

1%—-1%dl vatten

1-1% msk majsstarkelse

6 dosmatt Nutramigenpulver

Gor sa har:

Blanda kallt vatten och Maizena majsstar-
kelse. Lat koka upp och sedan sjuda i nagon
minut. Lat blandningen svalna till 4ttempe-
ratur. Tillsdtt Nutramigenpulvret och vispa
till en sl&t grot, stall kallt ndgon timme.
Yoghurten kan férvaras i kylskap i en téckt
behallare i upp till tva dagar. Serveras som
den &r eller med frukt- och barmos, frukt-
puré eller skivad banan.

Nutramigen-shakes

Ett perfekt mellanmal eller en god efter-
ratt. Smaksattningen kan man variera i det
oandliga - anvand fantasin! Har ar tre be-
prévade varianter som man kan bérja med.
Shaken ar som godast om den serveras
riktigt kall.

Ingredienser (1 portion ger ca 2 dl):

2 dl kall Nutramigenblandning

(6 dosmatt till 180 ml vatten)

Blandas med nagot av nedan tre férslag:
-Y% banan

-2 msk blabar eller blab&rspuré och 2 msk
banan

- % banan och 2 tsk mjolkfritt
chokladdryckspulver

Gor sa har:

Mixa ingredienserna med en mixerstav eller
vispa med en elvisp till lagom konsistens.
Servera shaken i ett glas med sugrér. Man
kan garna toppa shaken med en klick mjélk-
fri glass.
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Vill du har flera rad eller har du fragor om vara produkter?
Kontakta gdrna var kundtjénst pa telefon: 08-586 33 500

mellan kI 9-15 vardagar eller email: nutrition@abigo.se

www.nutramigen.se

e Mer information om produkterna
e Fler rdd och manga recept
e Seinstruktionsfilm som finns dversatt till 6 olika sprak
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