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Anvandning och dosering

Nutramigen PURAMINO

&r en specialnéring anpassad for kostbehandling av barn med svar
komjolksallergi, multipel fododmnesallergi eller i de fall en extensivt
hydrolyserad specialndring inte haft effekt. Produkten &r baserad pa
fria aminosyror dvs. byggstenarna i proteiner. Det &r en hypoallergen
och ndringsmassigt komplett specialndring vilken ar lamplig som enda
naringskalla fran fédseln fram till 6 manaders alder och dérefter som en
del av en varierad kost.

Frdn O man

Dosering om du inte fatt andra instruktioner ifran likare eller dietist: och framéat
Nutramigen PURAMINO
Alder Barnets Maltider Vatten (ml) + Skopor* Fardig
vikt per dygn blandning (ml)
0-2 veckor <3-3,5 kg 6-7 90 3 100
2-4 veckor 3,5-4 kg 5-6 120 4 130
1-2 manader 4-5 kg 5 150 5 170
2-4 manader 5-6,5kg 4-5 180 6 200
4-6 manader 6,5-7,5 kg 4 210 7 230
6-12 manader 7,5-9,5 kg 2-3 240 8 260
>1ar >9,5 kg 2-3 240 8 260

*Anvand endast skopan i burken till pulvret.1struken skopa (4,5 g) per 30 ml. Pressa inte ner pulvret i skopan utan
jamna av ytan med baksidan av en ren och torr kniv.

Om barnet inte f&r i sig tillréckligt med annan féda s& behdver méngden Nutramigen PURAMINO anpassas enligt rad
fran lkare eller dietist.

Recepten i denna broschyr &r gjorda fér spddbarn och smabarn fran 6 manaders alder
ndr de startat med att tillvdnja fast foda i kosten.

Recepten har utformats for att inte innehalla mjélk eller andra produkter innehallande
komjdlksprotein. Manga av recepten &r fria fran andra vanliga allergener, men ga noggrant
igenom ingredienserna om ditt barn ar allergiskt mot andra fédodmnen. Kontrollera varje
recept sa att ingredienserna &r I[&mpliga for just ditt barn. Radgér med I&kare, BVC eller
dietist om du kanner dig osdker. De angivna portionsstorlekarna ar ungefarliga. Ditt barn
kan vilja ha mer eller mindre &n den féreslagna méngden. Ofta &r det bast att 1ata barnet
avgora nar det har fatt nog.

Lamna aldrig spadbarn/smabarn ensamma under dtandet pa grund av risken att satta i
halsen.

Anvand endast skopan i burken gdllande mangdangivelse féor PURAMINO-pulvret i recepten.

Recepten &r framtagna av Leg. Dietist Marie Gustafsson med mé&nga &rs klinisk och praktisk erfarenhet av fédodmnes-
allergiska barn. Nu verksam vid ABIGO Medical.

Viktigt: Brostmjolk ar spadbarnets basta foda. Nutramigen PURAMINO ar ett livsmedel
for speciella medicinska &ndamal och skall anvdndas under medicinsk dvervakning.




Grot och valling utan gluten

Risgrynsgrot

Ingredienser (2 port):

% dl grétris + 2 dl vatten

2 dl vatten

6-9 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Koka upp och 1at grdtris och vatten koka
i 10 min. Tillsatt sedan resterande del av
vattnet och I3t koka 30-40 min till. Dra
av kastrullen fran varmen och I1at svalna
till attemperatur. Blanda sedan ner
PURAMINO-pulver.

Bovetegrot
Ingredienser:
1,5 dl vatten

2 msk boveteflingor
3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och boveteflingor i en
kastrull. Koka upp och Iat koka ca 4 min
under omrérning. Ta kastrullen fran varmen
och Iat svalna till &ttemperatur. Vispa ner
PURAMINO-pulver. Servera med exempelvis
fruktpuré.

Polentagrot

Ingredienser:

1,5 dl vatten

2 msk polenta

3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:
Blanda vatten och polenta i en kastrull.
a upp och lat koka ca 4 min under
ning. Ta kastrullen fran vérmen
a till attemperatur. Vispa ner
er. Servera med exempelvis

Majsstarkelsevalling

Ingredienser:

2 dl vatten

1,5 tsk majsstarkelse

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och majsstarkelse i en
kastrull. Koka upp och Iat koka i nagra
minuter. Ta kastrullen fran varmen och lat
svalna till attemperatur och tillsatt sedan
PURAMINO-pulver. Vispa ihop, alternativt
skaka i vallingflaskan.

Hirsgrot

Ingredienser:

1,5 dl vatten

2 msk hirsflingor

3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och hirsflingor i en kastrull.
Koka upp och Iat koka ca 4 min under
omrérning. Ta kastrullen fran varmen

och 1at svalna till &ttemperatur. Vispa ner
PURAMINO-pulver. Servera med exempelvis
fruktpuré.




Grot och valling med gluten

Vetemjdlsvalling

Ingredienser:

2 dl vatten

2 tsk vetemjdl

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och vetemjdl i en kastrull.
Koka upp och I1at koka i nagra minuter.
Ta kastrullen fran varmen och Iat svalna
till attemperatur och tillsatt sedan
PURAMINO-pulver. Vispa ihop alternativt
skaka i vallingflaskan.

Grotmums

Ingredienser:

1dl vatten

1msk mannagryn

0,5 dl katrinplommonpuré
3 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Koka vatten och mannagryn. Lat koka i
ca 4 min. Lat svalna, alternativt stall i
kylskapet och 1t det bli kallt. N&r det &r
atdags, blanda ner 0,5 dl katrinplommon-
puré och 3 skopor PURAMINO-pulver.

Havremustvalling

Ingredienser:

2 dl vatten

2 msk havremust

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och havremust i en kastrull.
Koka vatten och havremust i ca 2 min. Ta
kastrullen fran varmen och 13t svalna till
attemperatur. Tillsatt sedan PURAMINO-
pulver. Vispa ihop, alternativt skaka i
vallingflaskan.

Mannagrynsgrot
Ingredienser:
2 dl vatten

2 msk mannagryn
6 skopor PURAMINO-pulver
Ev 1 krm vaniljsocker

Gor sa har:

Blanda vatten och mannagrynien
kastrull. Koka upp och 1at koka ca 4 m
under omrdrning. Ta kastrullen fran va
och Iat svalna till &ttemperatur. Vispa
PURAMINO-pulver. Servera med exem
fruktpuré.




Ovriga recept

PURAMINO-yoghurt
med fruktpuré

Bor dtas direkt

Katrinplommon:
Y dl katrinplommonpuré blandas med
2 skopor PURAMINO-pulver.

Blabar:
Blanda 1dl bldb&rspuré med 2 skopor
PURAMINO-pulver.

Mango-banan:
% dl mangobananpuré blandas med
2 skopor PURAMINO-pulver.

. o
Vitsas
Ingredienser:

2 dl vatten

1,5 msk vetemjol
1,5 msk mjolkfritt flytande margarln
3 skopor PURAMINO-pulver

Smaksattning: dill, pers
_ smaks'éttning.

-7

‘Gor sa hér:

Smalt margarinet i en kastruII T|IIsatt
vete‘rmolet o?mlat allt frasa under nagra
minuter
varmen och
Satt tillbaka kas
upp under omroérning.
min. Lat svalna till attemperatur oc
PURAMINO- pulver Smaksatt sedan med
valfri smaksatt NG

vatten vispa ordentligt.
drmen och koka

Pannkakor utan agg

Ingredienser (7 st pannkakor):
2 dl vetemjol

2,25 dl vatten

1 msk socker

1,5 tsk vaniljsocker

2,5 tsk bakpulver

6 skopor PURAMINO-pulver

1 msk mjolkfritt flytande margarin

Mjolkfritt matfett att stekai.

Gor sa har:

Blanda vetemjdl, socker, vaniljsocker,
bakpulver och PURAMINO-pulver i en skal.
Tillsatt vatten och flytande margarin till
mjdlblandningen och vispa till en slat smet.
Det &r viktigt att Iata smeten sta en liten
stund och svélla. Stek pannkakor pa medel-
hdg varme i plattjarn eller i teflonstekpanna.
Var inte for snal med fettet i stekjarnet.
Undvik gjutjarnspanna da pannkakorna latt
gar sénder da.

Tips :

Den som inte tal vete eller gluten véljer F/ //

istdllet for vetemjolet i recepten en A“\
‘ vete-/glutenfri mix. o f}
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Grot och scones

Havregrynsgrot

Ingredienser:

1% dl vatten

1dl havregryn

Ev. %2 tsk strosocker

5 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver.

Gor sa har:

Koka vatten och havregryn, samt
eventuellt strésocker i ca 3 min. Lat
svalna till attemperatur och blanda sedan
i PURAMINO JUNIOR-pulver. Servera med
varlfritt fruktmos, bar eller kanel.

Scones

Ingredienser

(2 st hela scones, 8 portionsbitar):
4 dl vetemjol

Y2 tsk salt

3 tsk bakpulver

4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
1% dl vatten

75 g kallt mjélkfritt margarin

Gor sa har:

Sé&tt ugnen pa 200 grader.

Hall vetemjdl, salt, bakpulver och
PURAMINO JUNIOR-pulver i en skal och rér
om. Blanda ner vatten och fordela det kalla
mj6lkfria margarinet tills det blir en nagot
kladdig deg. Dela degen i 2 och forma till
runda kakor, ca 3 cm tjocka. Skara varje
kaka i 4 delar. Gradda i mitten av ugnen ca
10 minuter.

Servera genast med mjolkfritt margarin
och det paldgg som ditt barn tal.

Tips
e Den som inte tal vete eller gluten véljer
| istallet for vetemjélet i recepten en

vete-/glutenfri mix.




Glass och vafflor
Jordgubbsglass

Ingredienser:

Y2 banan

5 jordgubbar

3 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
90 ml vatten

2 krm vaniljsocker

Blabarsglass

Ingredienser:

Y2 banan

1,5 dl blabar

1 krm vaniljsocker

90 ml vatten

3 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Gor sa har:
Kor allt i mixer. Anvand glassform i
silikon alternativt frys iniform.

Vafflor utan dgg

Ingredienser (7 st vafflor):

Y2 dl flytande mjolkfritt margarin

4 dl vetemjol

4 tsk bakpulver

2 tsk socker

1 krm vaniljsocker

Y2 tsk salt

4 dl kallt vatten

6 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Gor sa har:

Blanda vetemjol, bakpulver, socker,
vaniljsocker och salt. Vispa ner vatten och
flytande margarin i de torra ingredienserna
till en slat smet. Lat svélla en liten stund.
Gradda vafflor av smeten i ett vaffeljarn.

Tips

Den som inte tal vete eller gluten véljer
istdllet for vetemjdlet i recepten en
vete-/glutenfri mix.




Pannkakor och plattar

Pannkakor utan dagg

Ingredienser (7 st pannkakor):

2 dl vetemjol

2,25 dl vatten

1 msk socker

Y2 krm salt

1,5 tsk vaniljsocker

2,5 tsk bakpulver

6-7 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
1 msk mjélkfritt flytande margarin
Samt mjolkfritt matfett att stekai.

Gor sa har:

Blanda vetemjol, salt, socker, vaniljsocker,
bakpulver och PURAMINO JUNIOR-pulver
i en skal. Tillsatt vatten och flytande
margarin till mjélblandningen och vispa till
en slat smet. Det &r viktigt att Iata smeten
std en liten stund och svélla. Stek pann-
kakor pa medelhdg varme i plattjarn eller
i teflonstekpanna. Var inte for snal med
fettet i stekjarnet. Undvik gjutjdrnspanna
da pannkakorna latt gar sénder da.

Bananplattar

Ingredienser (20 st plattar):

1% dl vetemjol

1 msk socker

Y. krm salt

1tsk vaniljsocker

6 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
1 mogen banan, mosad

1% dl vatten

1 msk mjolkfritt flytande margarin
Samt mjolkfritt matfett att steka i.

Gor sa har:

Blanda mjdl, salt, socker, vaniljsocker och
PURAMINO JUNIOR-pulver i en skal. Mosa
bananen med gaffel. Tillsatt vatten, mosad
banan och flytande margarin. Vispa till en

slat smet. Lat smeten sta en liten stund och

sviélla. Stek pannkakor pa medelh6g varme
i plattjarn eller i vanlig stekpanna. Var inte
for snal med fettet i stekjarnet. Anvander
du vanlig stekpanna sa vélj teflonpanna,

da pannkakorna &r mycket svara att steka i

gjutjarnspanna utan att ga sénder.

Pannkakor med dagg

Ingredienser (7 st pannkakor):

2 dl vetemjol

2 &gg

1 msk socker

Y2 krm salt

1tsk vaniljsocker

7-9 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
2 dl vatten

1 msk mjélkfritt flytande margarin
Samt mjolkfritt matfett att steka i.

Gor sa har:

Blanda vetemjol, salt, socker, vaniljsocker
och PURAMINO JUNIOR-pulver i en skal.
Vispa samman dgg, vatten och flytande
margarin. Tillsatt mjélblandningen och
vispa till en slét smet. Lat smeten std en
liten stund och svalla. Stek pannkakor pa
medelhdg varme i plattjarn eller i teflon-
stekpanna. Var inte fér snal med fettet i
stekjérnet. Undvik gjutjarnspanna da pann-
kakorna l&tt gar sénder da.

Tips

+ Den som inte tal vete eller gluten véljer
istdllet for vetemjdlet i recepten en
vete-/glutenfri mix.

« Pannkakorna gar utmarkt att frysa in.

» Servera med fruktmos.




Yoghurt och smoothies
PURAMINO JR yoghurt' Maltidsdryck

Mango:
Blanda 1dl mangopuré med 2-3 skopor
PURAMINO JUNIOR-pulver.

Blabar:
Blanda 1dl blabarspuré med 2-3 skopor
PURAMINO JUNIOR-pulver.

Djungeldessert:
Blanda 1dl djungeldessertpuré med 2-3
skopor PURAMINO JUNIOR-pulver.

1. Skall &tas direkt. Spara inte da konsisten-
sen forandras och blir fér tjock.

Jordgubbssmoothie

Ingredienser:

Y% banan (ca 50 g)

5 st farska alternativt tinade jordgubbar
1dl vatten

3-4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Gor sa har:
Kor banan och jordgubbar i mixer. Blanda
ner PURAMINO JUNIOR-pulver och spad
med vatten.

Servera omedelbart!

Mangosmoothie

Ingredienser:

% banan (ca 50 g)

1dl mangopuré

1dl vatten

3-4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Gor sa har:

Kor banan och puré i mixer. Blanda ner
PURAMINO JUNIOR-pulver och spad
med vatten.

Servera omedelbart!

Gor sa har:

Blanda 0,5 dl juicekoncentrat, exempelvis
tropisk juice eller apelsinjuice, med

3-4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver.
Spdd med 17%-2 dl vatten. Vispa garna
med visp eller blanda i shaker.




Anvandning och dosering

Nutramigen PURAMINO JUNIOR

&r en specialnéringen anpassad for kostbehandling av barn med svar
komjdlksallergi, multipel fédodmnesallergi eller i de fall en extensivt
hydrolyserad specialndring inte haft effekt. Produkten &r baserad pa

fria aminosyror dvs. byggstenarna i protein. Det ar en hypoallergen
specialnéring som &r anpassad fér barn 6ver 12 manaders alder. Den &r
naringsmassigt komplett och kan ges som enda naringskalla eller som en
del av en varierad kost.

Fran1ar
och framat

Nutramigen PURAMINO JUNIOR

Dosering:
Rekommenderat intag ska bestdmmas av din Idkare eller dietist och beror pa alder,
kroppsvikt, halsotillstand och annan kost.

1struken skopa (6,8 g) till 30ml vatten ger en koncentration av ca. 1 kcal/ml.

Recepten har utformats for att inte innehalla mjélk eller andra produkter innehallande
komjdlksprotein. Manga av recepten &r fria fran andra vanliga allergener, men ga noggrant
igenom ingredienserna om ditt barn ar allergiskt mot andra fédodmnen. Kontrollera varje
recept sa att ingredienserna &r I[&mpliga for just ditt barn. Radgér med I&kare, BVC eller
dietist om du kanner dig osdker. De angivna portionsstorlekarna ar ungefarliga. Ditt barn
kan vilja ha mer eller mindre &n den féreslagna méngden. Ofta &r det bast att 1ata barnet
avgoéra nar det har fatt nog.

Lamna aldrig smabarn ensamma under dtandet pa grund av risken att satta i halsen.

Anvand endast skopan i burken gallande mangdangivelse féor PURAMINO JUNIOR-pulvret
i recepten.

Recepten &r framtagna av Leg. Dietist Marie Gustafsson med manga ars klinisk och praktisk erfarenhet av fédodmnes-
allergiska barn. Nu verksam vid ABIGO Medical.

Viktigt: Brostmjolk ar spadbarnets bdsta féda. Nutramigen PURAMINO JUNIOR
ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal och skall anvandas under
medicinsk dvervakning.

*Varumarke tillhérande Mead Johnson & Company, LLC © 2020 Mead Johnson &
Company, LLC. Alla rattigheter férbehalina. OKT 2020. SE-NUT-020-033
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