= ; En foraeldreguide om melkeallergi
e Rad og opskrifter
til foreeldre

- fra diagnose til opstart
pa overgangskost



Hvad er meelkeallergi?®

Symptomer®

Meelkeallergi er en af de mest almindelige allergier hos bern.
Den forekommer, nar barnets immunforsvar overreagerer pa det
protein, der findes i komalk og maelkeholdige produkter.

Melkeallergi er ikke det samme som laktoseintolerance, som
er en tilstand, der betyder, at barnet ikke er i stand til at ned-

bryde det sukker (laktose), der er i maelk.

Arsagerne til malkeallergi er stadig uklare, men allergien kan
udvikles hos alle bgrn. Dog forekommer allergien hyppigere hos
bern, hvis foraeldre lider af eksempelvis hgfeber, eksem eller
fedevareallergi.
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Symptomer pa maelkeallergi kan opstd umiddelbart (inden for to timer) efter, at barnet har indtaget maelk eller maelke-

holdige produkter, eller senere - op til 48 timer efter.

Straks-reaktioner pa maelkeallergi kan opsta inden for

to timer efter indtagelse af malk eller malkeholdige
produkter, og kan vise sig som:

o Andedraetsbesvar

e Havede leber, tunge og ansigt

* Neldefeber, udsleet, redme eller klge
® Opblussende eksem

e Diarré

e Opkast

Sen-reaktioner kan opsta op til 2 degn efter indtagelse af
melk eller malkeholdige produkter, og kan vise sig som:

e Eksem, klge eller redme
* Mavesmerter

e Kolik

® Refluks

e Forstoppelse

e Diarré

* Blod eller slim i affgringen

Sen-reaktioner kan ogsa resultere i, at barnet har sgvnproblemer, graeder eller er uroligt, nar det spiser, eller har svart ved at spise.

Dit barn kan have et eller flere af disse symptomer, som kan

variere i styrke fra mild til sveer. Nogle af ovennavnte symptomer

kan ogsa opsta af andre arsager end melkeallergi, sa det er

vigtigt at sege laege og fortaelle om alle de symptomer, du oplever

hos dit barn.

Meelkeallergi er normalt en midlertidig tilstand, og mere end % af
de bergrte bgrn vokser fra det senere i barndommen.!



Hvordan behandles melkeallergi®?

Hvad er Nutramigen?

Den eneste made at behandle meelkeallergi pa, er helt at undga
komaelk og alle malkeholdige produkter.

Komeelk indeholder en raekke naeringsstoffer, der alle er vigtige
for dit barns sundhed og vakst. Derfor ber du altid radfgre dig
med en laege eller en diaetist, for du udelukker det fra dit barns
kost. Lagen eller diatisten kan hjalpe med at sikre, at dit barn far
alle de ngdvendige naringsstoffer, som det behgver for at folge
en normal udvikling og vaekst. Hvis dit barn ikke er begyndt pa
overgangskost, kan udelukkelsen af malkeprodukter forega pa to
mader, afhangigt af om barnet bliver ammet eller flaskeerneeres.

e Til bern der ammes: Ammer du, er det vigtigt ikke at stoppe,
men i stedet kontakte din laege eller digetist, for at finde ud af, om
det er ngdvendigt, at du udelukker malk og malkeholdige
produkter fra din egen kost. Det kan veaere ngdvendigt, da maelke-
proteiner kan overferes til barnet via brystmaelk. Du kan fa hjalp
og vejledning til dette af en dieetist, som kan vejlede dig om
produkter, der indeholder maelk. Du finder endnu flere radd i naeste
brochure i denne serie: Fra overgangskost til 14r.

e Til bgrn der far modermalkserstatning: Far dit barn en
komalksbaseret modermaelkserstatning, er det vigtigt, at du
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erstatter denne med en ernaringsmaessig komplet hypoallergen
specialernaring som Nutramigen 1, Nutramigen 2 LGG® eller
Nutramigen PurAmino. Sidstnavnte er til alvorlig fedevareallergi.

Eksperter anbefaler ikke modermalkserstatninger
baseret pa soja, og disse skal ikke anvendes som fgrste-
hands alternativ til komalk.

Delvist hydrolyseret modermalkserstatning, der kan
kgbes i dagligvarebutikkerne, kan ikke anvendes til bgrn
med malkeallergi, da de indeholder komaelk.

Gede- og faremalk og malk fra andre dyr kan ikke an-
vendes til bgrn med melkeallergi, da proteinerne i disse
malketyper er sammenlignelige med dem, der findes i
komaelk.

Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er begge hypoallergene
specialernaringer, der er specielt fremstillet til spaed- og
smabern med malkeallergi.

Nutramigen 1 kan anvendes fra fgdslen som eneste naringskilde,
hvis barnet ikke ammes.

Nutramigen 2 LGG® kan anvendes fra 6 maneders alderen og
frem, som en del af en varieret kost. Den kan anvendes sa l&nge
barnet har malkeallergi.®

Nutramigen er en fgdevare til seerlige medicinske formal, og er
beregnet til ernaringsmaessig handtering af meelkeallergi.
Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er baseret pa hejthydro-
lyseret kaseinprotein. Det er nedbrudt (hydrolyseret) i meget
sma stykker, som de fleste bern ikke reagerer allergisk pa.
Specialernaringen kan anvendes i stedet for brystmeaelk, maelk og
meelkeholdige produkter.

Nutramigen gives til bern med maelkeallergi og/eller sojaprotein-
allergi, laktoseintolerance eller galactoseintolerance.
Produkterne er gluten-, laktose- og saccharosefrie, og findes i
forskellige varianter.

Hvad er Nutramigen PurAmino?

Hvis dit barn har alvorlige allergier eller er allergisk over for flere
fgdevarer, kan laegen anbefale Nutramigen PurAmino, som er en
aminosyrebaseret specialernaring. Den kan ogsa anvendes, hvis
den hypoallergene specialernaring ikke har haft den gnskede effekt.

Hvad er LGG®?

Nutramigen 2 indeholder en kombination af hgjthydrolyseret
kaseinprotein og Lactobacillus rhamnosus (LGG®), som tilsammen
understptter den ernaringsmassige handtering af melkeallergien
- 0g hjalper barnet med hurtigere at overga til normal kost.s”
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Nutramigen - findes i flere varianter

Nutramigen 1
Produktet er en ernaeringsmaessig komplet hypoallergen special-
ernaring, som kan gives fra barnets forste leveuge.

Nutramigen 2 LGG®

Nar barnet vokser og bliver aldre, og begynder pa overgangskost,
a&ndres naringsbehovet. Nutramigen 2 LGG® er ernaeringsmaes-
sigt tilpasset det lidt aeldre malkeallergiske barns behov og kan
gives fra ca. 6 maneders alderen.

Nutramigen PurAmino

Produktet er til spaed-/og smabern med alvorlig malkeallergi eller
multipel fedevareallergi, eller hvor et hgjt hydrolyseret produkt
ikke er tilstraekkeligt og ikke har haft den enskede effekt.
Nutramigen PurAmino anvendes ogsa til indikationer, der kraever
en elementardiaet, efter aftale med din lzege.

Nutramigen PurAmino er en komplet hypoallergen, aminosyre-

baseret specialernaring, der kan anvendes fra barnets fgrste =i
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At begynde med Nutramigen

Nutramigen er det allergiske barns malk e ™
Melk er en ernaeringsmaessig vigtig fedevare. Nar man udelukker \
meelk og maelkeholdige produkter fra barnets kost, er det vigtigt,
at det erstattes med en ernaringsmaessig komplet hypoallergen
specialernaring som Nutramigen.

Nutramigen indeholder alle de naeringsstoffer, som barnet be-
hover for at vokse og udvikle sig normalt. Dette er ngdvendigt, s&
leenge barnet har meaelkeallergi.

Nutramigen indeholder et specialbehandlet komaelksprotein,

for at barnet ikke skal reagere allergisk. Pa grund af sin seerlige
sammensatning lugter og smager specialernaringer, som
Nutramigen og Nutramigen PurAmino, anderledes end
almindelige modermeaelkserstatninger.

Alle hypoallergene specialernaringer smager nogenlunde ens, og
forskning har vist, at spaedbern hurtigt veennes til smagen.?

Jo fgr barnet prgver disse specialernaringer, jo mere sandsynligt
er det, at det accepterer dem.? Lidt &ldre bgrn kan have brug for
en tilveenningsperiode. Erfaringer viser, at nogle bgrn skal smage
pa ny mad mange gange, for det accepteres? Derfor er det vigtigt,

\
at barnet smager Nutramigen ved hvert maltid, sa det laerer Wy
smagen at kende. Til det lidt seldre barn kan specialernaringen til-

beredes pa forskellige mader, eksempelvis som veelling eller grgd. Nar du begynder med Nutramigen, skal du ikke blive urolig, hvis

Se opskrifter pa side 11-13. barnet oftere har en Igs og grenlig affering. Dette er helt normalt.



Hvordan introducerer man Nutramigen?

Nar barnet ammes

Hvis du ammer, er det vigtigt ikke at stoppe, med mindre det er
aftalt med laegen/diatisten. Nutramigen 1 kan gives fra forste
leveuge og kan anvendes som supplement/erstatning for bryst-
meelk. Hvis barnet ikke vil tage sutteflasken, kan du i stedet
ske-made eller give erstatningen pa kop.

Introduktion til bgrn, som far modermaelkserstatning
Hypoallergene specialernaringer accepteres hurtigt af de fleste
bern under 6 maneder.23 Det anbefales at skifte fra den alminde-
lige modermalkserstatning til Nutramigen sa hurtigt som muligt,
efter at barnet har fdet stillet diagnosen. For at hjelpe barnet
bedst muligt, forsgg da at sikre dig, at han eller hun er sulten, nar
produktet skal introduceres forste gang. Det kan tage op til en
uge, inden dit barn har vannet sig til den nye smag.

Barnet reagerer pa dit kropssprog.

Forsgg at veare positiv omkring maltidet.

Det er vigtigt at forstd, at dit barns smags- og lugtesans ikke er
den samme som din. | barnets alder er smags- og lugtesans endnu
ikke fuldt udviklet.

Rad og vejledning: @nsker du rdd om ernaring eller

fraveenning, kan du kontakte din laege eller en dizetist.
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Introduktionstips til Nutramigen

Dag1 Bland 3/4 brystmalk/modermalkserstatning med /4 Nutramigen-blanding
Dag 2 Bland 1/2 brystmalk/modermalkserstatning med /2 Nutramigen-blanding
Dag 3 Bland 174 brystmalk/modermaelkserstatning med 3/4 Nutramigen-blanding

Dag 4 Nutramigen-blanding

Et tip er at tilsaette lidt sukker; 1/2 tsk. pr. 100 ml faerdigblanding
i de forste dage og derefter langsomt "liste” det ud igen ved
gradvist at tilsaette mindre. Det er meget vigtigt at fjerne
sukkeret igen, da et jeevnligt sukkerindtag kun bidrager med
"tomme" kalorier og kan skade barnets teender. Et andet tip kan
vare at lave en tynd oplgsning, dvs. 1/2 mangde Nutramigen-
pulver til en normal mangde vand, og derefter gge pulver-
mangden gradvist over nogle dage. Da dit barn i denne periode
ikke far den anbefalede mangde Nutramigen, er det vigtigt at
made barnet oftere og supplere med brystmeaelk eller maelkefri
kost (afhangig af barnets alder).

Na&r tiden naermer sig, hvor barnet skal begynde pa overgangs-
kost, kan du blande Nutramigen i maden og anvende pulveret i

forskellige opskrifter (se naste foraeldrebrochure om Nutramigen:

Fra overgangskost til 1ar). Det kan ogsa hjaelpe dit barn med at
vanne sig til specialernaringen.

Hvad er doseringen og forbruget af Nutramigen?

Faerdig Nutramigen Vand Antal strggne
blanding (ca. ml) ml maleskeer
100 90 3

130 120 4

170 150 5

200 180 6

230 210 7

Et stroget doseringsmal Nutramigen1(4,5 g)

Et stroget doseringsmal Nutramigen 2 LGG® (4,5 g)

Et stroget doseringsmal Nutramigen PurAmino (4,4 g)
For korrekt tilberedning - fglg ngje instrukserne pa dasen.

Hvor meget Nutramigen skal der bruges?
Anslaet forbrug afhanger af barnets alder.

Barnets alder Pr. degn Pr. maned
0 - 4 maneder 600 -1000 ml 6 - 10 daser
4 - 6 maneder 1000 - 700 ml 10 - 8 daser
6 -12 maneder 700 - 500 ml 8 - 5 daser
1-3ar max 500 ml* 5 daser

Hvis barnet ikke drikker Nutramigen som meelk, veelling eller
spiser det som grgd, kan man i stedet berige maden med
Nutramigen-pulver.

600 ml Nutramigen oplgsning =
18 doseringsmal Nutramigen-pulver

Nutramigen giver tilskud af energi, fedt, kulhydrater og vaerdifulde
proteiner, vitaminer, mineraler og sporstoffer. Calciumindholdet i
Nutramigen 1 og Nutramigen 2 LGG® er forskelligt.

Nutramigen 2 LGG® har en forbedret smag og er ernarings-
meessigt tilpasset fra ca. 6 maneders alderen. Forher dig om dit
barns behov hos en dieetist eller leege.

Tilberedning af flasker - et godt tip:

Du kan ngjes med at heelde kogt vand til et degns forbrug
pa rene flasker og stille dem i kgleskabet. Nar dit barn
skal have mad, varmer du vandet til spisetemperatur. Nu
tilseettes pulveret, blandingen rystes sammen, og maden

er klar til servering med det samme.*

Se mere pa naste side om tilberedning af Nutramigen - og
hvad du skal vaere opmarksom pa.

OBS: Nutramigen kan drikkes bade kold og varm,

afhaengig af barnets alder.




Tilberedning af Nutramigen

Folg de angivne instruktioner:

Hvordan specialernaring tilberedes og handteres kan pavirke dit barns helbred. Las instruktionerne grundigt. Har du spsrgsmal,
kan du kontakte din sundhedsplejerske eller andet sundhedsfagligt personale. Husk at god hygiejne, korrekt tilberedning, anvendelse og
opbevaring er vigtigt for dit barns helbred. Fglg altid instruktioner for tilberedning og anvendelse som anfgrt pa bagsiden af produktet.

1. Vask handerne omhyggeligt 2. Kog rent vand. Afkal til
med sa&be og vand fer tilbered- spisetemperatur. Heeld den
ning af specialernaringen. gnskede mangde vand i en
Renger flasker, sutter, 1dg og rengjort flaske.

andet tilbehgr i vand og kog

(min. 5 minutter).

OBS! Pas pa opvarmning i mikroovn da opvarmningen kan
blive ujeevn. Ryst derfor flasken grundigt.
Da feerdig tilberedt specialernaering hurtigt kan fordaerves, skal

den spises inden for 2 timer (inden for 1time fra pabegyndt
maltid). Specialernaring, som bliver til overs, skal smides ud. Det
anbefales at blande til et maltid ad gangen, safremt barnet er for
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4. Luk flasken, rul den mellem
handerne og ryst den derefter
grundigt indtil pulveret er helt
oplgst. Kontrollér temperaturen
ved at dryppe lidt erstatning pa
indersiden af handleddet.

3. Tilseet det gnskede antal
stregne maleskeer. Opbevar
den tgrre maleske i dasen.

tidlig fedt, har lav fedselsveegt, eller har medfgdte immundefek-
ter. Til det raske barn fadt til tiden gaelder dette ogsa i barnets
forste 2 levemaneder. Nar det raske barn er blevet 2 maneder,
kan man blande en sterre maengde Nutramigen-blanding, som sa
kan opbevares i koleskab i max. 24 timer ved 2-4°C.

Renggr alt tilbeha@r omhyggeligt.*

Hvornar kan mit barn begynde pa overgangskost?

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bern fra 6 maneders alderen ber
introduceres til overgangskost.> Introduktion af overgangskost
ber tidligst ske fra 4 maneders alderen.*5

Hvis dit barn far Nutramigen 1, kan laegen anbefale overganag til
Nutramigen 2 LGG® fra 6 maneders alderen, idet Nutramigen 2
LGG® ernaeringsmaessigt er tilpasset det lidt ldre, maelke-
allergiske barn. Nar man begynder pd overgangskost, kan
Nutramigen 2 LGG® blandes i maden og anvendes i madlavningen
som en hjeelp til, at du sikrer, at dit barn far alle de ngdvendige
neringsstoffer.

Nutramigen-valling (4 mdr.)

2 tsk. majsstivelse (f.eks. Maizena)
180 ml vand

6 doseringsmal Nutramigen
Evt.1tsk. sukker

Bland koldt vand og majsstivelse. Bring det i kog og lad det simre i
1minut. Lad blandingen kgle ned til spisetemperatur.
Pisk Nutramigen-pulveret i.

Hirsegrgd (4 mdr.)

% d| hirseflager

90 ml vand

3 doseringsmal Nutramigen-pulver

Evt. 1spsk. frugtpuré eller lidt moset banan (efter eget valg)

Heaeld vand og hirseflager i en tykbundet gryde. Kog det op og lad
det smakoge i 5 minutter. Du kan ogsa tilberede greden i mikro-
ovnenica. 1% minut.

Lad greden kgle af. Tilsaet herefter Nutramigen-pulveret og ror
godt rundt.

Kan evt. serveres med lidt moset banan eller frugtpuré.

Tip: Da veelling er lidt tykkere end modermeaelkserstatning,

b@r man anvende en flaskesut med et lidt stgrre hul.
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2 slags morgengrod

Fra 6 maneder

Det kan vaere en udfordring at finde en egnet morgenmad til bern med fedevareallergi. Morgenmaltidet er en god kilde til at gge dit
barns indtag af Nutramigen. Disse forslag til morgenmad er meget naerende og kan sgdes naturligt med forskellige frugtpuréer.

Havregrgd

1portion til stgrre born eller

2 spadbgrnsportioner (bgr ikke fryses)
1spsk. finvalsede havregryn

90 ml vand

3 doseringsmal Nutramigen-pulver
1spsk. frugtpuré (efter eget valg)

1. Haeld vand og havregrynien tykbundet gryde. Kog op og lad
det derefter smakoge i 5 minutter. Du kan ogsa tilberede
grgden i mikroovn: Varm i ca.1% minut.

2. Lad groden kole af. Tilseet herefter Nutramigen-pulver og rer
godt rundt.

3. Tilseet frugtpuré efter eget valg.

Tips

Mannagrgd

2 spsk. mannagryn

90 ml vand

3 doseringsmal Nutramigen-pulver
1spsk. frugtpuré (efter eget valg)

. Haeld mannagrynien gryde og tilsaet vand under omrgring.
. Lad det smakoge ved svag varme i 15-20 minutter. Rgr i gryden

en gang imellem.

. Lad greden kole af. Tilseet herefter Nutramigen-pulver og

omror grundigt.

. Tilseet frugtpuré efter eget valg.

- Tilsat faerdiglavet Nutramigen-blanding for at opna den gnskede konsistens.
- Huvis dit barn er hvede- eller glutenintolerant, brug boghvede i stedet for havregryn, trods navnet er det ikke hvede.

- Grgd lavet pa mannagryn kan tale at blive frosset ned. Lav derfor en dobbelt portion og frys grgden ned i en isterning
bakke. Tilszaet altid Nutramigen-pulver efter optgning for at bevare vitaminindholdet.
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Frugtpuré

fra 4-6 maneder
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Puréer er ideelle som overgangskost og egner sig seerlig godt til opstartsfasen. Ved at tilbyde
en bred vifte af frugt og grgntsager gger du automatisk vitamin- og mineralindholdet i dit
barns kost. For bgrn, der lige er begyndt med Nutramigen, er opskriften velegnet som en
introduktion til smagen af specialernaringen.

Begynd med én frugtvariant. Derefter kan du kombinere med 2-3 forskellige frugter.

Zblepuré

Ca. 3 portioner (svarende til 6 isterninger)

2 &bler (skreellet og i sma tern)

35 ml Nutramigen-blanding (1 doseringsmal i 30 ml vand)

For en tykkere konsistens: Rgr 1tsk. majsstivelse (Maizena) ud
i lidt koldt vand og haeld det i puréen. Lad det koge med i

2 minutter under omroring.

1. Heeld lidt vand i en gryde og damp aeblestykkerne under Iag til

de er blgde.

2. Heeld vandet fra og blend ablerne til de har den gnskede
konsistens.

3. Tagen portion fra, tilseet Nutramigen-blandingen og omraor.

4. Tilsaet majsstivelsen, hvis du @nsker en tykkere konsistens og
lad det smakoge i 2 minutter.

5. Frys den resterende puré ned. Tilsaet fgrst Nutramigen-
blandingen og majsstivelse (Maizena) nar puréen igen er
optoet.

Variation

Anvend gerne frugt, der er sgd
og moden (eller konserveret i
sin egen saft). Pa den made far
du et nemt og hurtigt maltid,
der ikke kraever tilberedning.

+ Moden pare
+ Fersken

+ Banan

* Mango

+ Melon

Kombinér 2 eller 3 for variationens skyld. Eksempelvis:

+ Able, paere og lidt most banan

» Y avocado og Y2 moden banan (tilseet Nutramigen-blandingen indtil
du har den gnskede konsistens)



Grontsagspuré

fra 4-6 maneder

Denne opskrift er ideel til opstartsfasen og bidrager gennem de forskellige grgntsager med
et rigtig godt vitaminindtag. For bgrn, der lige er begyndt med Nutramigen, er opskriften
velegnet som en introduktion til smagen af specialernaeringen.

Begynd med én grgntsagsvariant.
Derefter kan du kombinere som nedenfor.

Arte- og kartoffelpuré

Ca. 3 portioner (svarende til 6 isterninger)

50 g frosne arter

1kartoffel (skreellet og i tern)

35 ml Nutramigen-blanding (1 doseringsmal Nutramigen i
30 ml vand). For en tykkere konsistens: Rgr 1tsk. majs-

stivelse (Maizena) ud i lidt koldt vand og heeld det i puréen.

Lad det koge med i 2 minutter under omrgring.

Kog kartoflen.

2. Tilsaet @rterne nar kartoffel-ternene er mere og kog i

yderligere 2 minutter.

3. Heeld vandet fra og blend kartoffel og eerter til den gnskede

konsistens.

4. Tag en portion fra, tilseet Nutramigen-blandingen og rgr

rundt.

5. Tilseet majsstivelsen, hvis du gnsker en tykkere konsistens.
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Variation

+ Gulerod og kartoffel

+ Broccoli og sed kartoffel
* Sed kartoffel og blomkal
+ Squash og kartoffel

+ Gulerod og blomkal

Linsepuré:

Kog 50 g rgde linser i 300 ml
vand til de er more.

Heeld vandet fra og tilsaet
100 ml Nutramigen-blanding
0g 6 tsk. majsstivelse.
Mangden svarer til

4 isterninger.

Tip

Mangden af majsstivelse er vejledende. Tilsaet mere eller
mindre afhaengig af hvilken konsistens du gnsker. Hvis du
fryser puréen ned, tilsaet da ferst Nutramigen-blandingen

0g majsstivelse ved optening, for at bevare vitaminindholdet
bedst muligt.

Om opskrifterne
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¢ Disse opskrifter kan alle tilberedes med Nutramigen 1 0g
Nutramigen 2 LGG® (fra ca. 6 maneders alderen og frem).
Opskrifter lavet med Nutramigen PURAMINO kan faes hos
barnets diaetist eller leege. Ernaeres dit barn stadig med
Nutramigen 10g er over 6 maneder gammel, kan du tale
med din laege eller dizetist om at skifte til Nutramigen 2 LGG®,
som har et hgjere indhold af vigtige naeringsstoffer, blandt
andet calcium.

e Tilbered altid specialernaringen i henhold til instruktionerne
pa dasen.

e Purér, mos eller skeer maden ud, s den passer til dit barn.
e Kontrollér hver opskrift for at sikre, at ingredienserne er
en passende kost til dit barn. Er du i tvivl, sa seqg rad og

vejledning hos din sundhedsplejerske, laege eller digetist.

e Tilseet Nutramigen til opskriften sa sent som muligt, og undga
langvarig kogning for at bevare naeringsstofferne bedst.

e Opskrifterne er fryseegnede, med mindre andet er angivet
- 0g angives 0gsa med et termometer. Frys purerede

fedevarer i sma beholdere eller isterningebakker, og tsm dem
derefter over i fryseposer - for at spare plads i fryseren.

Opbevar ikke mad i fryseren leengere end 1 maned, og serg for
at maden er helt opteet, inden den forsigtigt genopvarmes.

Kontroller altid at maden ikke er for varm, fgr den gives til dit
barn.

De angivne portionsstgrrelser er cirka-mangder. Dit barn vil
maske kunne spise mere eller ngjes med lidt mindre.

Lad dit barn selv bestemme hvornar det er meet.
Du kan roligt forsgge dig frem med de forskellige opskrifter.

Vi har testet dem og garanterer dig, at de alle er hurtige
0g nemme at lave.

Lad aldrig dit barn vaere alene nar det spiser.

Var ALTID sammen under maltidet.




Denne brochure er beregnet til forzeldre, der har spad- og smabgrn
med meaelkeallergi, og er velegnet at bruge fra diagnosen til intro- 0 .
duktion af overgangskost. Brochuren forklarer, hvad meaelkeallergi utramlgen
er, og indeholder information og praktiske rad om, hvordan man
bedst tager hand om bgrn med maelkeallergi.

o
-

De naeste brochurer i denne serie hedder R4d og opskrifter til Brochuren er udarbejdet af Rosan Meyer (PhD) og Tanya
foreeldre - fra overgangskost til 1 §r og Madtips for bgrn fra 14r. Wright (BSc Hons) MSc Allergy, Specialist Paediatric Allergy
De giver rad om, hvilke fodevarer du kan give barnet, og Dietitians, og tilrettet danske forhold.

indeholder flere opskrifter pa malkefri kost. Bestil brochurerne
uden omkostninger eller download dem gratis pa vores hjemme-
side, hvor du i gvrigt ogsa finder flere malkefrie opskrifter.

Se mere pa: www.nutramigen.dk
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Brystmaelk er spaedbarnets bedste ernaring. Hvis amningen afbrydes, kan det vaere sveert at begynde at amme igen, og indtag af modermaelkserstatning kan mindske produktionen af brystmaelk. Man
ber taenke pa fordelene ved amning, inden modermeelkserstatning introduceres. Det er meget vigtigt at felge instruktionerne om tilberedning. Fejlagtig handtering kan pavirke barnets helbred. Foraldre
skal altid informeres af sundhedspersonale. Nutramigen-sortimentet er fodevarer til serlige medicinske formal og skal anvendes i samrad med lage eller dieetist. * Varemaerke tilhgrende Mead Johnson &
Company, LLC® 2020 Mead Johnson & Company, LLC. Alle rettigheder forbeholdes. LGG® er et registreret varemaerke tilhngrende Chr Hansen A/S.
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