
Bruksområder
Pregestimil er en hypoallergen spesialnæring  

med MCT-fett som kan benyttes ved: 

• Kumelkproteinallergi
• Fettmalabsorpsjon
• Soyaproteinallergi
• Laktoseintoleranse
• Langvarig diaré
• Andre mage-/tarmsymptomer
• Dårlig tilvekst  

Fakta
Pregestimil er en ernæringsmessig fullverdig 
spesialnæring som er tilpasset ernærings-
behovet til spedbarn fra første leveuke. 

Pregestimil er basert på høygradig hydrolysert  
kaseinprotein. Den inneholder anbefalte  
mengder av DHA (omega-3) som er med på å 
bidra til en normal synsutvikling (ref1) (med et 
inntak på 100 mg DHA per dag). 

For Mead Johnson Nutrition har vitenskapelig 
forskning på kumelkallergiske spedbarns  
ernæringsbehov alltid vært viktig. Forskning  
har pågått i over 70 år, og vi kan vise til mer  
enn 70 kliniske studier.

Holdbarhet
Uåpnet boks skal oppbevares tørt og ikke over  
normal romtemperatur. Se ”best før” dato på  
undersiden av boksen. Åpnet boks skal opp-
bevares i romtemperatur med lokket på og  
benyttes innen 1 måned. Pulveret bør ikke  
fryses og ikke utsettes for kraftig oppvarming. 

 

Dosering
Nedenfor oppgis gjennomsnitlige mengder.  
Merk at det er individuelle forskjeller. 

Alder Barnets  
vekt 
kg

Måltider/
døgn

Vann,
ml

måleskje * Ferdig
mengde, 

ml

0-2 uker < 3-3,5 6 90 3 100

2-4 uker 3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
måneder

4-5 5 150 5 170

2-4  
måneder

5-6,5 4-5 180 6 200

> 4  
måneder

> 6,5 4 210 7 230

* Bruk måleskjeen som ligger i boksen. En strøken måleskje (4,5 g) 
per 30 ml vann. 

Distribusjon
Pregestimil står på refusjonslisten til Helfo som 
innebærer 100 % refusjon til barn som har fått 
dette foreskrevet etter riktig paragraf av en  
spesialist. 

Forpakning
Boks 400 g - gir ca. 3 liter ferdig blanding av 
Pregestimil.

Pregestimil* 
 Et næringsmiddel til spesielle medisinske formål

Material avsett för sjukvårdspersonal
Denne produktinformasjonen er beregnet på helsepersonell



Næringsinnhold Per 100 g
pulver

Per 100 ml 
färdig blandning

Energi kJ (kcal) 2100 (500) 280 (68)

Fett, hvorav
- mettet fett
- MCT 

     - Linolsyre 
     - α-linolensyre

g

g

g

g

mg

28

17

15,2

5,6

700

3,8 

2,3

2,1

0,76

95

Karbohydrater, herav 
     - sukkerarter

g

g

51

6,2

6,9 

0,84

Protein g 14 1,9

Salt g 0,55 0,075

Vitamin A µg RE 570 78

Vitamin D µg 9,3 1,25

Vitamin E mg α-TE 13,5 1,84

Vitamin K µg 60 8,2

Vitamin C mg 95 12,9

Tiamin mg 0,4 0,054

Riboflavin mg 0,45 0,061

Niacin mg NE 5 0,68

Vitamin B6 mg 0,3 0,041

Folsyre µg 80 10,9

Vitamin B12 µg 1,5 0,2

Biotin µg 15 2

Pantotensyre mg 2,5 0,34

Natrium mg 220 29

Kalium mg 550 75

Klorid mg 430 58

Kalsium mg 580 78

Fosfor mg 380 51

Magnesium mg 55 7,5

Jern mg 9 1,22

Sink mg 5 0,68

Kobber mg 0,38 0,051

Mangan mg 0,3 0,041

Selen µg 11 1,5

Krom µg 11 1,5

Molybden µg 28 3,8

Jod µg 105 14,3

Arakidonsyra (ARA) mg 170 23

Dokosahexaensyra (DHA) mg 85 11,6

Kolin mg 120 16,3

     Inositol mg 85 11,6

L-karnitin mg 12,5 1,7

Taurin mg 30 4,1

Pregestimil*DHA 

Ingredienser: Glukosesirup, vegetabiliske oljer (MCT-fett fra kokosnøtt (15,2 %), soya- og solsikkeolje),  
høygradig hydrolysert kasein (fra kumelk), modifisert maisstivele, fosfor, kalsium, kalium, klorid, encellede 
organismer (ARA fra Mortierella alpina och DHA fra Crypthecodinium cohnii), L-cystin, L-tyrosin, vitamin C, 
kolin, natrium, inositol, magnesium, L-tryptofan, jern, taurin, vitamin E, L-karnitin, sink, niacin, pantotensyre, 
kobber, vitamin A, mangan, tiamin, riboflavin, vitamin D, vitamin B

6
, jod, folsyre, molybden, krom, vitamin K, 

biotin, selen, vitamin B
12

. 

Osmolaritet = 250 mOsm/L
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ABIGO Medical AB
Ekonomivägen 5, 436 33 ASKIM

Kundtjänst: 08 586 33 500

Viktig: Morsmelk er spedbarnets beste føde. Pregestimil er et næringsmiddel til spesielle medisinske 
formål, og skal bare brukes etter anbefaling fra helsepersonell. 

ABIGO Medical AS

Eidsbergveien 43, 1811 Askim
Mobil 908 11 31

Referenser: 1, The European Food Safety Authority,  
EFSA Journal 2009;941:1-14. 

*Varemerket tilhører Mead Johnson & Company, LLC
© 2015 Mead Johnson & Company, LLC. Alla rättigheter förbehållna


