
Indikasjoner
For kostbehandling av:
• Alvorlige symptomer på kumelkallergi
• Multiple matallergier
• Andre indikasjoner som krever elementaldiett
• Soyaproteinallergi  

Bruksområde 
Nutramigen PURAMINO er en næringsmessig 
fullverdig morsmelkerstatning som kan brukes  
fra første leveuke.
Erstatningen gir fullverdig næring opp til 6  
måneders alder, og brukes deretter som en del 
av et variert kosthold.  

Næringsinnhold
• 100% frie aminosyrer
• 33% MCT fett for å øke fettabsorpsjonen
• Anbefalt nivå av DHA (omega-3) som bidrer til 

normal synsutvikling1,a

• Kosher og halal sertifisert 

Holdbarhet
Se ”best før” dato på bunnen av boksen.
Uåpnet boks skal oppbevares tørt, svalt i  
romtemperatur. Pulveret bør ikke fryses og heller 
ikke utsettes for kraftig oppvarming. 

Dosering
Anbefalt gjennomsnittlig dosering. Individuelle 
variasjoner forekommer og må tilpasses hvert 
enkelt barn. 

Alder Barnets  
vekt kg

Måltider/
døgn

Vann,
ml

Måleskje * Ferdig
mengde, ml

0-2 
uker

< 3-3,5 6 90 3 100

2-4 
uker

3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
måneder

4-5 5 150 5 170

2-4  
måneder

5-6,5 4-5 180 6 200

> 4  
måneder

> 6,5 4 210 7 230

4-6
måneder

6,5-7,5 4 210 7 230

6-12
måneder

7,5-9,5 2-3** 240 8 260

> 1 år > 9,5 2-3** 240 8 260  
* Bruk bare måleskjeen i boksen til pulveret.
1 strøken måleskje (4,5g) pr 30 ml vann.
**Om barnet ikke får i seg tilstrekkelig annen føde, bør mengden 
med Nutramigen PURAMINO tilpasses av lege eller annet  
helsepersonell.  

Distribusjon
Nutramigen kan foreskrives av spesialist (barne-
lege eller hudlege) og gir da 100% refusjon fra 
HELFO. Produktet kan også kjøpes reseptfritt på 
alle apotek. Varenummer: 819408

Pakning
Boks 400 g - gir ca 3 liter ferdig morsmelk- 
erstatning. 

Nutramigen 
Hypoallergen morsmelkerstatning basert på frie aminosyrer

Et næringsmiddel til spesielle medisinske formål

*

a Med et inntak av 100 mg DHA pr dag

Materialet er beregnet for helsepersonell

Vitenskapelig forskning om næringsbehovet  
til kumelkallergiske spedbarn er viktig for  
Mead Johnson Nutrition. Forskningen har pågått  
i over 70 år og resultert i mer enn 70 kliniske studier. 



Næringsinnhold Enhet Pr 100 g
pulver

Pr 100 ml 
ferdig blanding

Energi kJ (kcal) 2100/500 290/68

Fett hvorav
- mettet
- linolsyre
-a-linolensyre

g
g
g
mg

26
10
4,3
400

3,6
1,36
0,58
54

Karbohydrater hvorav:
- sukkerarter

g
g

53
7

7,2
0,95

Protein  g 13,9 1,89

Salt      g 0,58 0,08

Vitamin A µg RE 450 61

Vitamin D µg 6,3 0,85

Vitamin E mg α-TE 6,7 0,91

Vitamin K µg 45 6,1

Vitamin C mg 60 8,1

Tiamin mg 0,4 0,054

Riboflavin mg 0,45 0,061

Niacin mg 5 0,68

Vitamin B6 mg 0,3 0,041

Folsyre µg 80 10,8

Vitamin B12 µg 1,49 0,2

Biotin µg 14,9 2

Pantotensyre mg 2,5 0,34

Natrium mg 230 32

Kalium mg 550 74

Klorid mg 430 58

Kalsium mg 470 64

Fosfor mg 260 35

Magnesium mg 55 7,4

Jern mg 9 1,22

Zink mg 5 0,68

Kobber mg 0,37 0,051

Mangan mg 0,12 0,017

Selen µg 13,9 1,89

Jod µg 75 10,1

Osmolaritet mOsm/l 310

Arakidonsyre ARA mg 169 23

Dokosahexaensyre DHA mg 85 11,5

Kolin mg 119 16,2

Inositol mg 85 11,5

L-karnitin mg 9,9 1,35

Taurin mg 30 4,1

Nutramigen PURAMINO*
Ingredienser: Glukosesirup, vegetabilske oljer (solsikke, mellomlange triclyserider (MCT-fett) fra kokosnøtt,  
palmekjerne, soya), tapiokiastivelse, L-aspartat, L-eucin, L-lysin, L-prolin, kalium, L-alanin,  kalsium, fosfor, L-valin, 
mononatriumglutamat, L-isoleucin, L-serin, L-treonin, L-tyrosin, L-arginin, L-fenyalanin, magnesium, glycin,
 L-cystin, L-histidin, L- tryptofan, encellede organsimer (ARA fra Mortierelle alpine og DHA fra Crypthecodinium 
cohnii), L- metionon, natrium, kolin, klorid, inositol, vitamin C, jern, taurin, zink, vitamin E, L-karnitin, niacin, vitamin 
A, pantotensyre, kobber, riboflavin, tiamin, vitamin B

6
, vitamin D, folsyre, jod, selen, vitamin K, D-biotin, vitamin B

12
, 

pantotensyre.

Viktig: Morsmelk er spedbarnets beste føde. Nutramigen PURAMINO er et næringsmiddel til spesielle 
medisinske formål og skal brukes etter råd fra lege eller annet helsepersonell.

Referanser: 1. The European Food Safety Authority,  
EFSA Journal 2009;941:1-14.

*Varemerke tilhører Mead Johnson og Company, LLC
© 2015 Mead Johnson & Company, LLC. Alle rettigheter forbeholdes
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