
Indikasjoner
Til kostbehandling av:
•	 Barn med alvorlige symptomer på kumelkallergi
•	 Multiple matallergier
•	 Når et høygradig  hydrolysat ikke har effekt
•	 Andre indikasjoner som krever elementaldiett

Bruksområde 
Nutramigen PURAMINO er en ernæringsmessig 
fullverdig spesialernæring. Den kan benyttes  
som eneste næringskilde fra første levedag og 
fram til barnet er 6 måneder, og deretter som en 
del av et variert kosthold. Skal ikke brukes  
parenteralt.

Fakta
•	 Basert på 100 % frie aminosyrer 
•	 33 % MCT-fett som er gunstig for barn med  

ulike malabsorpsjonstilstander, gir rask tilgang  
på energi. #

•	 Inneholder DHA (dokosaheksaensyre)
•	 Kosher og halal sertifisert
•	 Laktosefri
•	 Nøytral på smak  

Holdbarhet
Se ”best før” dato på bunnen av boksen.
Uåpnet boks skal oppbevares tørt, svalt og i  
romtemperatur. Åpnet forpakning benyttes innen  
1 måned. Pulveret bør ikke fryses og heller ikke  
utsettes for kraftig oppvarming. 

# MCT - Mellomlange fettsyrer
33 % MCT-fett, av totalt fett.

Pakningsstørrelse
Boks med 400 g pulver 

Dosering
Anbefalt gjennomsnittlig dosering. Individuelle 
variasjoner forekommer og må tilpasses hvert 
enkelt barn. 

Alder Barnets  
vekt kg

Måltider/
døgn

Vann,
ml

Måleskje * Ferdig
mengde, ml

0-2 
uker

< 3-3,5 6 90 3 100

2-4 
uker

3,5-4 5-6 120 4 130

1-2  
måneder

4-5 5 150 5 170

2-4  
måneder

5-6,5 4-5 180 6 200

4-6
måneder

6,5-7,5 4 210 7 230

6-12
måneder

7,5-9,5 2-3** 240 8 260

> 1 år > 9,5 2-3** 240 8 260  

* Bruk bare måleskjeen i boksen til pulveret.
   1 strøken måleskje (4,4g) pr 30 ml vann.
* Dersom et barn ikke får i seg tilstrekkelig annen føde, bør  
   mengden med Nutramigen PURAMINO tilpasses av lege eller  
   annet helsepersonell.  

Distribusjon
Puramino kan forskrives på blå resept av lege 
eller kjøpes reseptfritt på apotek.  
Varenummer: 819408 

Nutramigen
*

Ny ernæringsmessig  
sammensetning fra og  
med februar 2020!

Materialet er beregnet for helsepersonell

Hypoallergen spesialnæring
basert på frie aminosyrer
Et næringsmiddel til spesielle medisinske formål



Næringsinnhold Enhet Pr 100 g
pulver

Pr 100 ml 
ferdig blanding

Energi kJ (kcal) 2140/510 285/68

Fett, hvorav: 
-mettet
- linolsyre 
- α-linolensyre
Arakidonsyre (ARA)
Dokosahexaensyre (DHA) 

g
g
g
mg
mg
mg

28
10,7
3,5
370
148
117

3,7
1,41

0,46
49

19,5
15,5

Karbohydrater hvorav: 
- sukkerarter

g
g

52
4,2

6,9
0,55

Protein  g 14,3 1,88

Salt      g 0,42 0,06

Vitamin A µg RE 430 57

Vitamin D µg 12,25 1,63

Vitamin E mg α-tokoferol 4,6 0,61

Vitamin K µg 46 6,1

Vitamin C mg 48 6,4

Tiamin mg 0,31 0,04

Riboflavin mg 0,41 0,054

Niacin mg 4,7 0,63

Vitamin B6 mg 0,38 0,05

Folat, DFE / Folsyre µg 87/52 11,4/6,9

Vitamin B12 µg 0,92 0,121

Biotin µg 12,2 1,62

Pantotensyre mg 2,9 0,38

Natrium mg 168 22

Kalium mg 730 96

Klorid mg 450 60

Kalsium mg 580 76

Fosfor mg 330 44

Magnesium mg 61 8,1

Jern mg 7,7 1,01

Sink mg 4,6 0,61

Kobber mg 0,38 0,05

Mangan mg 0,087 0,011

Selen µg 18,4 2,4

Krom µg 26 3,4

Molybden µg 15,8 2,1

Jod µg 102 13,5

Kolin mg 163 22

Inositol mg 87 11,4

L-karnitin mg 10,2 1,35

Taurin mg 31 4

Nutramigen PURAMINO*
Ingredienser: Glukosesirup, vegetabilske oljer (oljesyrerik solsikkeolje, mellomlange triglycerider (MCT-fett) fra kokosnøtt/palmekjerne 
(9,3 %), soyaolje), modifisert tapiokastivelse, kaliumaspartat, L-leucin, lysinhydroklorid, kalsiumfosfat, L-prolin, L-alanin, L-valin, L-isoleu-
cin, mononatriumglutamat, L-treonin, L-serin, L-tyrosin, L-aspartat, L-arginin, L-fenylalanin, magnesiumfosfat, L-histidin, L-cystin, glycin, 
L-tryptofan, olje fra soppen Mortierealla alpina (skrå skrift på navnet på soppen), L-metionin, kaliumklorid, olje fra mikroalgen Schizo-
chytrium sp., kaliumcitrat, kolinklorid, natriumcitrat, inositol, askorbinsyre, ferrosulfat, taurin, zinksulfat, L-karnitin, DL-alfa-fokoferyla-
cetat, kikotinamid, kalsiumpantotenat, retinylpalmitat, kobbersulfat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin, mangansulfat, 
natriumjodid, kromklorid, folsyre, fytomenadion, natriumselenitt, natriummolybdat, D-biotin, kolekalciferol, cyanokobolamin. 

Viktig: Morsmelk er spedbarnets beste føde. Nutramigen PURAMINO er et næringsmiddel til spesielle 
medisinske formål og skal brukes etter råd fra lege eller annet helsepersonell.

Referanser: 1. The European 
Food Safety Authority,  
EFSA Journal 2009;941:1-14.

*Varemerke tilhører Mead Johnson og Company, LLC
© 2020 Mead Johnson & Company, LLC.  
Alle rettigheter forbeholdes

ABIGO Medical AS
Askimveien 930, 1811 Askim
Kundeservice: 23 96 23 00
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