
Indikationer
För kostbehandling av maldigestion/malabsorption: 
• Fettmaldigestion/-malabsorption
• Komjölksprotein- och sojaproteinallergi
• Långvarig diarré
• Laktosintolerans

Även vid andra mag-tarmsymtom eller 
försämrad tillväxt

Användning
Pregestimil är näringsmässigt komplett och 
avsedd för spädbarn från första levnadsveckan
fram t o m ca 6 mån ålder vid ovan nämnda 
indikationer. Därefter ska Pregestimil vara en 
del av en varierad kost. Får inte användas till 
parenteralt bruk.

Fakta 
• Baserad på extensivt hydrolyserat
 kaseinprotein
• 55 % MCT-olja för att underlätta 
 fettabsorptionen
• Laktosfri

Hållbarhet
Oöppnad förpackning förvaras torrt och svalt.
Se ”Bäst före” datum på förpackningens botten. 
Öppnad förpackning förvaras torrt, väl försluten 
och förbrukas inom 1 månad. Frys inte pulvret 
och utsätt det inte för kraftig uppvärmning.

Dosering
Tabellen nedan är endast avsedd som vägledning,
barns individuella behov kan variera.

Ålder Barnets  
vikt kg

Måltider/
dygn

Vatten,
ml

Skopor Färdig
mängd, ml

0–2 
veckor

< 3–3,5 6 90 3 100

2–4 
veckor

3,5–4 5–6 120 4 130

1–2  
månader

4–5 5 150 5 170

2–4  
månader

5–6,5 4–5 180 6 200

> 4  
månader

> 6,5 4 210 7 230

Använd endast skopan i burken till pulvret. 1 struken  
skopa (4,4 g) per 30 ml vatten.

Distribution
Pregestimil är L-märkt och kan förskrivas på  
livsmedelsanvisning eller köpas receptfritt på 
apotek. Varunummer: 210763.

Förpackning
Burk 400 g pulver.

Pregestimil* 
Hypoallergen specialnäring med MCT-fett  

Ett livsmedel för speciella medicinska ändamål

Material avsett för sjukvårdspersonal

Viktigt: Bröstmjölk är spädbarnets bästa föda. Pregestimil 
är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål och ska 
användas under medicinsk övervakning.

Informationen är endast avsedd för vårdpersonal.

Ny näringssammansättning from 

produktion efter 22 feb. 2020!

#Av totalt fett
MCT = Medellånga triglycerider



Näringsvärde Per 100 g
pulver

Per 100 ml 
färdig blandning

Energi kJ (kcal) 2137 (510) 280 (68)

     Fett varav:
     - mättat
     - MCT
     - linolsyra
     - alfa-linolensyra
     - arakidonsyra (ARA)
     - dokosahexaensyra (DHA)
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Kolhydrater, varav 
     - sockerarter

g
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51

5

6,7 

0,66

Protein g 14,3 1,88

Salt g 0,47 0,06

Vitamin A, RE µg 580 77

Vitamin D µg 12,8 1,7

Vitamin E mg alfa-tokoferol 9,2 1,21

Vitamin K µg 61 8,1

Vitamin C mg 61 8,1

Tiamin mg 0,41 0,054

Riboflavin mg 0,46 0,061

Niacin mg 4,6 0,61

Vitamin B6 mg 0,31 0,04

Folat, DFE / Folsyra µg 138/83 18,2/10,9

Vitamin B12 µg 1,28 0,17

Biotin µg 15,3 2

Pantotensyra mg 2,9 0,38

Natrium mg 189 25

Kalium mg 560 74

Klorid mg 380 50

Kalcium mg 590 77

Fosfor mg 380 50

Magnesium mg 56 7,4

Järn mg 9,2 1,21

Zink mg 5,1 0,67

Koppar mg 0,38 0,05

Mangan mg 0,128 0,017

Selen µg 20 2,7

Krom µg 15,8 2,1

Molybden µg 15,8 2,1

Jod µg 117 15,5

Kolin mg 168 22

     Inositol mg 87 11,4

L-karnitin mg 12,8 1,68

Taurin mg 31 4

Pregestimil* 

Ingredienser: Ingredienser: Glukossirap, vegetabiliska oljor (medellångkedjiga triglycerider (MCT) från kokosnöt och/eller 
palmkärna (15,9 %) , sojaolja, oljesyrarik safflorolja), höggradigt hydrolyserat kasein (från komjölk), modifierad majsstärkelse, 
kalciumcitrat, kaliumfosfat, kalciumfosfat, magnesiumfosfat, olja från Mortierella alpina, kaliumklorid, olja från mikroalgen 
Schizochytrium sp., kolinklorid, L-cystin, inositol, askorbinsyra, L-tyrosin, L-tryptofan, natriumcitrat, taurin, ferrosulfat, DL-alfa-
tokoferylacetat, L-karnitin, zinksulfat, askorbylpalmitat, nikotinamid, retinylpalmitat, kalciumpantotenat, kopparsulfat, tiamin-
hydroklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, mangansulfat, natriumjodid, folsyra, kromklorid, fytomenadion, natriumselenit, 
natriummolybdat, D-biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin. 

Osmolaritet = 269 mOsm/L
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